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Dios altisimo y Bondad Absoluta. Qué admirables y deslumbradoras son las
verdades de la Fe, que nos descubren lo més intimo de tu Vida.

T, Padre santisimo, te miras desde la eternidad en el Verbo, imagen perfecta
tuya.

El Verbo queda extético al contemplar tu Belleza, y del éxtasis de los dos, surge el
Espiritu Santo como un Volcan de Amor.

T, Trinidad Santisima, eres la inica vida interior perfecta, superabundante e
infinita.

Porque eres la Bondad sin limites, deseas difundir tu vida intima. Al conjuro de
tu Voz, tus obras salen de la nada, proclamando tus perfecciones entre cantos de gloria.

Tu Espiritu de Amor, acuciado por la necesidad inmensa que siente de amar y
entregarse, colmara el abismo que te separa del polvo animado por tu soplo de vida.

Asi, merced a El, en tu Seno aparece el Decreto de nuestra divinizacion.

Este barro amasado por tus Manos, podra ser deificado, y tener parte en tu eterna
bienaventuranza.



Tu Verbo se brinda a realizar esta obra, haciéndose carne para que nosotros nos
hagamos dioses.

Y esto lo lograste, oh Verbo, sin dejar el Seno de tu Padre, en el cual subsiste tu
Vida esencial, Fuente de donde brotaran las maravillas de tu apostolado.

Oh Jests, “Dios con nosotros”, ti entregas a los apostoles el Evangelio, la Cruz y
la Eucaristia, envidndoles a engendrar hijos de adopcién para tu Padre.

Y después vuelves al Padre.

Desde ese momento a tu cargo queda, divino Espiritu, la santificacién y el
gobierno del cuerpo mistico del Hombre-Dios, realizados por Ti con la colaboracién de
los auxiliares que escogiste para hacer que baje la vida divina de la Cabeza a los
miembros.

Abrasados por el fuego de Pentecostés, se distribuyen por la tierra para sembrar
en todas las inteligencias el Verbo que ilumina, y en todos los corazones la gracia que
inflama, canales por los que se comunica a los hombres esa vida divina, de la cual Ta
eres la plenitud.

Oh fuego divino, excita en cuantos participan de tu apostolado, el ardor que
transformo a aquellos hombres dichosos que se congregaron en el Cenaculo, para que
no se limiten a ser predicadores del dogma y la moral, sino transfusores de la Sangre
divina en las almas.

Espiritu de luz, graba con caracteres indelebles en sus inteligencias, esta verdad:
Que el mddulo de la eficacia de su apostolado es la Vida intima sobrenatural que tengan,
de la cual T1 eres el PRINCIPIO soberano y Jesucristo la FUENTE.

Oh caridad infinita. Provoca en sus voluntades una sed ardiente de la Vida
interior. Que tus suaves y poderosos efluvios penetren en sus corazones, haciéndoles
sentir que aun en este mundo, no hay verdadera felicidad sino en esa Vida, imitacion y
participacién de la tuya y de la del Corazén de Jesus, en el Seno del Padre de todas las
misericordias y de todas las ternuras.

Oh Maria inmaculada, Reina de los Apostoles, dignate bendecir estas modestas
paginas y alcanza para cuantos las lean la gracia de comprender que si Dios se sirviera
de su actividad como de un instrumento regular de su Providencia, para difundir sus
bienes celestiales en las almas, esa actividad suya sera eficaz en cuanto participe de la
naturaleza del Acto divino como ta lo contemplaste en el Seno de Dios, cuando tom6
carne en tus entranas virginales Aquel a quien nosotros debemos la merced de poder
llamarte Madre nuestra.

PRIMERA PARTE
DIOS QUIERE LAS OBRAS Y LA VIDA INTERIOR

1. Las Obras y, por tanto, el Celo, son queridos por Dios

Atributo de la naturaleza divina es la liberalidad méas soberana; Dios es bondad
infinita, la cual, como toda bondad, tiende a difundirse y a comunicar los bienes que
posee.



La vida mortal de nuestro Senor fue una constante manifestacion de esta
liberalidad inagotable. Jests, en los Evangelios, es el divino sembrador, que por todos
los caminos va derramando los tesoros de amor de un Corazén avido de acercar a los
hombres a la Verdad y a la Vida.

Jesucristo transmitid esa llama de apostolado a la Iglesia, don de su amor,
difusion de su vida, expresion de su verdad, reflejo de la santidad suya.

Encendida en esos ardores, la esposa mistica de Cristo, contintia a través de los
siglos, la obra de apostolado de su divino modelo.

Designio admirable y ley universal de la Providencia es que el hombre enseiie al
hombre el camino de la salvacién.

Sélo Jesus derramé su sangre para rescate del mundo. Sélo El hubiera sido capaz,
a quererlo, de aplicar su virtud, obrando directamente en las almas, como lo realiza en la
Eucaristia. Plagole, sin embargo, servirse de cooperadores en el reparto de sus
beneficios.

¢Por qué?

Exigencia fue, sin duda, de la Divina Majestad; pero también tuvo su parte, su
ternura inmensa para con el hombre.

Y si el mas encumbrado de los monarcas no gobierna por sus ministros, qué
dignacion la de Dios, al asociar unas pobres criaturas a sus trabajos y a su gloria.

La Iglesia, que tuvo su origen en la cruz al salir de la llaga abierta en el costado
del Salvador, perpetiia por el ministerio apostolico la accién bienhechora y redentora del
Hombre-Dios.

Este ministerio es, por voluntad expresa de Jesucristo, el factor esencial de la
difusion de la Iglesia entre las naciones y el instrumento maés corriente de sus
conquistas.

En el apostolado ocupa el primer lugar el clero, cuya jerarquia forma el cuadro
del ejército de Cristo. Clero que ilustran tantos obispos y santos sacerdotes llenos de
celo; honrado tan gloriosamente con la canonizacion del Santo Cura de Ars.

Junto al clero oficial se agrupan, desde el origen del Cristianismo, las compafias
de voluntarios, verdaderos cuerpos escogidos, cuya exuberante floracion constituira
siempre uno de los fendmenos mas palpables de la vitalidad de la Iglesia.

Enumeremos ante todo las Ordenes contemplativas de los primeros siglos, cuya
oracion incesante y cuyas asperas maceraciones contribuyeron tan poderosamente a la
conversion del mundo pagano.

En la Edad Media aparecen las Ordenes de Predicadores, las Ordenes
mendicantes y militares, y las consagradas a la heroica misi6on de rescatar los cautivos,
que estaban en poder de los infieles.

Por ualtimo, los tiempos modernos han visto nacer una muchedumbre de milicias
dedicadas a la ensefianza, Institutos, Sociedades de Misioneros y toda clase de
Congregaciones, para difundir el bien espiritual y corporal en todas sus formas.

También encontro la Iglesia en todas las épocas de su historia, preciosos
colaboradores entre el elemento seglar, como esos catolicos fervientes; que hoy son
legion, denominados con la expresion ya consagrada: “Personas de obras” cuyos
corazones ardientes, formando un haz que centuplica sus fuerzas, ponen sin reserva, al
servicio de nuestra Madre comin, su tiempo, su capacidad, su fortuna, a menudo su
libertad, y algunas voces hasta su sangre.



Es un espectaculo que admira y conforta esta eflorescencia providencial de obras
que nacen segun las necesidades y con una tan perfecta adaptacion a las circunstancias.
Con la Historia, en la mano se puede observar que, al crearse nuevas necesidades o
aparecer nuevos peligros, una institucion nueva ha surgido para atender a las primeras y
conjurar los segundos.

Por eso en nuestra época han aparecido para oponerse a los graves males
presentes, una serie de obras desconocidas antes: Catecismos de preparacion para la
Primera Comunion; Catecismo de perseverancia; y para los nifios abandonados;
Congregaciones, Cofradias, Reuniones y Retiros para hombres, mujeres y jovenes de
ambos sexos; El Apostolado de la Oracion; el de la Caridad; Ligas para el Descanso
Dominical, Patronatos, Circulos de Estudios, Obras Militares, Escuelas Libres, Buena
Prensa, etc.; que son diversas formas de apostolado; suscitadas por el espiritu que
encendia el alma de San Pablo: “Yo de muy buena gana daré la mia y me daré s mi
mismo por vuestras almas.” (I Cor. 12, 15) y que quiere distribuir por todas partes los
beneficios de la sangre de Jesucristo.

Que estas humildes paginas lleguen hasta los soldados que con todo celo y ardor
por su noble empresa, se exponen, precisamente a causa de la actividad que despliegan,
al peligro de no ser, ante todo, hombres de vida interior, y que tal vez algan dia,
amargados por fracasos inexplicables en apariencia o por graves danos de su espiritu,
pudieran sentir la tentaciéon de abandonar la lucha y meterse en sus tiendas, llenos de
abatimiento.

Las ideas expuestas en este libro nos han servido a nosotros mismos para luchar
contra la absorcién de las obras exteriores. Que puedan también ahorrar a algunos esos
sinsabores y ser guia de su entusiasmo, al ensenarles que el Dios de las obras no debe
ser abandonado por las obras de Dios y que el “Ay de mi si yo no evangelizare” (I Cor. 9,
16) no nos autoriza a olvidar el: “¢Qué le aprovecha al hombre ganar el mundo si pierde
su alma.” (Mat. 16, 25)

Los padres y madres de familia para quienes “La Introduccién a la vida devota”
no es un libro pasado de moda, y los esposos cristianos que se creen en la obligacion de
practicar un apostolado reciproco y formar a sus hijos en el amor e imitacion del
Salvador, pueden también aplicarse a las ensefianzas de estas modestas paginas. Ojala
que todos comprendan la necesidad de que su vida sea no sélo piadosa, sino interior,
para que su celo gane en eficacia y para perfumar sus hogares con el espiritu de Cristo,
que les dara esa paz inalterable, la cual, aun a través de las mas duras pruebas, sera
siempre la compania de las familias fundamentalmente cristianas.

2. Dios quiere que Jesus sea la Vida de las Obras

La ciencia puede enorgullecerse con razén de sus conquistas inmensas. Pero no
ha logrado ni lograra jamas crear la vida, ni producir en los laboratorios quimicos un
grano de trigo o una larva. Los estruendosos fracasos sufridos por los defensores de la
generacion espontanea, han sido el méas claro testimonio de la vacuidad de sus
pretensiones. Dios se ha reservado el poder de crear la vida. Los seres que pertenecen al
reino animal y vegetal pueden crecer y multiplicarse, pero sometidos a las condiciones
establecidas por el Creador.

En cambio, cuando se trata de la vida intelectual, Dios crea directamente el alma
racional. Existe toda via un coto cerrado que guarda - con mayor celo y es el de la Vida



Sobrenatural, por ser ésta una emanaciéon de la vida divina, comunicada a la
Humanidad del Verbo encarnado.

Jests, en virtud de su Encarnacién y Redencién, es la FUENTE UNICA de esta
Vida divina a cuya participacion son llamados todos los hombres. Por Cristo Nuestro
Sefior — Por El, con El y en El. La Iglesia tiene como funcién esencial, comunicarla
mediante los sacramentos, la oracion, predicacion y las demas obras relacionadas con
estos medios de vivificacion sobrenatural. Nada hace Dios sino, mediante su Hijo:
“Todas las cosas fueron hechas por El, y nada de lo que fue hecho se hizo sin El.” (Juan
1, 3). Esto se cumple en el orden natural, y mas en el sobrenatural, al comunicarse la
vida divina, dando a los hombres una participacion de la naturaleza de Dios para
hacerlos hijos suyos.

“Yo he venido para que tenga vida.” (Juan 10, 10). “En El estaba la vida.” (Juan 1,
4) “Yo soy la vida.” (Juan 16, 6) Estas palabras son tan precisas, como luminosa la
Parabola de la vid y los sarmientos con que el maestro aclara esta verdad. Con qué
insistencia quiere grabar en el espiritu de sus apostoles el principio fundamental de que
s6lo EL (JESUS) ES LA VIDA, y su corolario, o sea, que para participar en esta vida y
comunicarla a los demaés, es preciso ser un injerto del Hombre-Dios.

Quienes recibieron el honor de colaborar con el Salvador en la transmision de
esta vida divina en las almas, deben reflexionar que son unos modestos canales
acodados a esa fuente tinica; para tomar de ella la vida.

Si un hombre apostolico, por ignorar estos principios, se creyera capaz de
producir, el menor vestigio de vida sobrenatural, prescindiendo en absoluto de Jests,
demostraria una ignorancia teologica tan supina, como estupida suficiencia.

Y si reconociendo que el Redentor es la causa primordial de toda vida divina, el
apostol olvidase esta verdad cuando actiia, y cegado por una presuncion tan
incomprensible como injuriosa para Jesucristo, no contase sino con sus propias fuerzas,
cometeria un desorden, que aunque menor que el anterior, no seria menos intolerable a
los ojos de Dios.

Rechazar la verdad o prescindir de ella en la conducta, constituye siempre un
desorden intelectual, doctrinal o practico, y es la negacion del principio que debe
informar nuestra conducta.

Ese desorden aumenta cuando la verdad, en vez de iluminar la inteligencia del
hombre de Obras, choca con un corazéon en oposicion, por el pecado o la tibieza, con el
Dios de toda luz.

Esta conducta, que consiste en ocuparse en las obras como si Jestis no fuera el
tinico principio de vida, ha sido calificada por el Cardenal Mermillod de HEREJIA DE
LAS OBRAS, expresion que sirve para estigmatizar la aberracion del apostol, que,
olvidado de su papel secundario y subordinado, pretendiera lograr el éxito de su
apostolado con sola su actividad y sus talentos.

¢No implica esta conducta la negacion practica de una gran parte del Tratado de
Gracia?

Esta consecuencia espanta, pero, a poco que se reflexione, se ve que
desgraciadamente encierra mucha verdad.

iHerejia de las obras! La actividad febril en lugar de la accién de Dios; la
ignorancia de la gracia; la soberbia del hombre que pretende destronar a Jesus; el
considerar como meras abstracciones, al menos en la practica, la vida sobrenatural, el



poder de la oracion y la Economia de la Redencion, son casos nada imaginarios que se
presentan y que, en diversos grados, un analisis de las almas acusa con frecuencia en
este siglo de naturalismo en el que el hombre juzga segin las apariencias y obra como si
el éxito de su empresa dependiera principalmente de lo ingenioso de su organizacion.

Aun a la luz de la filosofia, y prescindiendo de la revelacion, seria digno de
lastima el hombre de valer que se negara a reconocer que todos los talentos que los
demas admiran en él, los ha recibido de Dios.

¢Qué impresion produciria en un catoélico instruido en la religion, el espectaculo
de un apostol que hiciera ostentaciéon, al menos implicita, de prescindir de Dios en su
tarea de comunicar a las almas la vida divina aun en sus menores grados? Calificariamos
de insensato al obrero evangélico que dijera: Sefior, no pongas obstaculos a mi empresa;
no me la atasques: que yo me encargo de llevarla a buen fin. Este sentimiento nuestro
reflejaria a la version que produce en Dios tal desorden; la vista de un presuntuoso que
se dejara arrastrar del orgullo hasta el extremo de pretender dar la vida sobrenatural,
engendrar la fe, suprimir el pecado, impulsar a la virtud y hacer brotar el fervor en las
almas con solas sus fuerzas, sin atribuir estos efectos a la accion directa, continua,
universal y desbordante de la Sangre divina, precio, razén de ser y medio de toda gracia
y de toda vida espiritual.

Por eso la humanidad del Hijo de Dios pide a su Padre que confunda a esos falsos
cristos paralizando las obras de su soberbia, o permitiendo que no produzcan sino un
espejismo fugaz.

Y, excepcion hecha de la accion que ex opere operato se realiza en las almas, Dios
estd como obligado con el Redentor a retirar al apo6stol hinchado de suficiencia, sus
mejores bendiciones, para concedérselas al sarmiento que con toda humildad reconoce
que su savia, no le viene sino de la vid divina.

Que si Dios bendijera con resultados profundos y duraderos una actividad
envenenada con ese virus que hemos llamado Herejia de las obras, daria a entender que
alentaba el desorden y permitia su difusion.

3. Qué es la vida interior

Las frases: vida de oracion, contemplacion, vida contemplativa, que algunas veces
empleamos, las cuales se encuentran en los Santos Padres y en los Escolasticos,
significan la vida interior NORMAL al alcance de TODOS, y no esos estados
extraordinarios de oracion que estudia la teologia mistica, y menos, los éxtasis, las
visiones, los raptos misticos, etc.

Rebasariamos nuestro proposito si nos entretuviéramos en un estudio del
ascetismo. Limitémonos a recordar en pocas lineas lo que CADA UNO debe aceptar
como, verdades inconcusas, para el intimo gobierno de su alma.

12, VERDAD. Mi vida sobrenatural es la Vida del mismo Jesucristo por la Fe, la
Esperanza y la Caridad, porque Jesus es la causa meritoria, ejemplar y final, y en cuanto
Verbo, con el Padre y el Espiritu Santo, la causa eficiente de la gracia santificante en
nuestras almas.

La presencia de Nuestro Sefior en esta Vida, sobrenatural no es la presencia real
de la santa comunion, sino una presencia de ACCION VITAL como la accién que la,
cabeza y él corazon ejercen sobre los demas miembros del cuerpo; Accién intima, que



ordinariamente Dios oculta a mi alma para aumentar el mérito de mi fe; Accién, por
consiguiente, habitualmente insensible para mis facultades naturales, que debo aceptar
formalmente por la Fe; Accion divina compatible con mi libre albedrio, la cual se sirve
de las causas segundas (acontecimientos, personas y cosas) para darme a conocer la
voluntad de Dios y ofrecerme la ocasion de adquirir o aumentar mi participacion en la
vida divina.

Esta vida que comenz6 en el Bautismo por él CRISTIANA.

23 VERDAD. Por esta vida, Jesucristo me comunica su Espiritu. Y asi se erige en
principio de una actividad superior, la cual, si yo no pongo obstaculos por mi parte, me
hace pensar, juzgar, amar, querer, sufrir y trabajar con El, en El, por El y como El. Mis
acciones exteriores son la manifestacion de esa Vida de Jests en mi. Y asi. tiendo a
realizar el ideal de VIDA INTERIOR formulado por San Pablo: Ya no soy yo quien vive.
Jesucristo vive en mi.

La Vida Cristiana, la piedad, la Vida interior y la santidad no difieren
esencialmente, sino que son los diversos grados de un mismo amor. El creptsculo, la
aurora, la luz y el esplendor del mismo sol.

Cuando en esta obra empleamos las palabras “Vida interior” nos referimos menos
a la Vida: habitual, es decir al “capital de vida divina” -valga la frase-que atesoramos en
nuestra alma en virtud de la gracia santificante, que a la vida interior actual, o sea, al
empleo de ese capital, por medio de la actividad del alma y de su fidelidad a las gracias
actuales:

Por tanto, puedo dar de ella esta definicion: diciendo que es el estado de actividad
de un alma que REACCIONA para PONER EN REGLA sus inclinaciones naturales y se
esfuerza en adquirir EL. HABITO de juzgar y de dirigirse EN TODO por las luces del
Evangelio y los ejemplos de Nuestro Sefor.

Esto supone dos movimientos. Uno mediante el cual el alma se retira de todas las
criaturas que se oponen a la vida sobrenatural, procurando no perder jamas su propia
presencia. Aversio a creaturis. Y otro por el que el alma se lanza hacia Dios para unirse
con El: Conversio ad Deum.

Con esta conducta el alma quiere conservarse fiel a la gracia que Nuestro Senor le
ofrece cada momento. Es decir, que vive unida a Jesus y realiza el “el que estd en miy yo
en él, este lleva mucho fruto.” (Juan 15, 5)

32, VERDAD. Quedaré privado de uno de los medios mas poderosos de adquirir
esa vida interior, si no me esfuerzo en tener una fe PRECISA y CIERTA de esa presencia
activa de Jesus en mi y, sobre todo, en conseguir que esa presencia sea para mi una
realidad viviente, MUY VIVIENTE, que penetre en el campo de mis facultades.

De ese modo Jesus sera para mi, la luz, el ideal, consejo, apoyo, recurso, fuerza,
médico, consuelo, alegria, amor; en una palabra, mi vida, y asi adquiriré todas las
virtudes.

So6lo entonces podré rezar con toda sinceridad la oracion admirable de San
Buenaventura que la Iglesia me propone como accion de gracias de la misa: Transfige
dulcissime Domini Jesu...



42, VERDAD. En la PROPORCION en que intensifique mi amor para con Dios,
crecera mi vida sobrenatural por momentos, en virtud de una NUEVA infusién que se
me haréa de la gracia de presencia activa de Jesus en mi.

Esta infusion se produce:

1. Por los actos meritorios que realice. Como son la virtud, el trabajo, las diversas
formas de sufrimiento, la privacion de las criaturas, el dolor fisico o moral, la
humillacion, la abnegacion, la oracién, la misa, los actos de devocidén a Nuestra Senora,
etcétera.

2. Por los SACRAMENTOS, sobre todo por la Eucaristia. Es cierto, pues, y, esta
verdad me abruma por su sublimidad y hondura, a la vez que me alegra y anima; es
cierto que por cada acontecimiento, persona o cosa, td mismo, Jesis mio, te haces
objetivamente presente en mi espiritu a todas horas, y con esas apariencias cubres tu
sabiduria y tu amor y me pides mi cooperacion para aumentar tu vida en mi.

Alma mia, Jesus se te presenta por la GRACIA DEL MOMENTO PRESENTE,
cada vez que rezas, celebras la misa o la oyes, haces una lectura espiritual o te ejercitas
en actos de paciencia, de celo, de renunciacion, de lucha, de confianza o de amor.

¢Te permitiras volverle la cabeza o esconderte?

52. VERDAD. La triple concupiscencia, ocasionada por el pecado original y
acrecida con cada uno de mis pecados, origina en mi ELEMENTOS DE MUERTE
opuestos a la vida de Jesuds. En la misma proporcion en que crecen estos elementos,
reducen el ejercicio de esa vida y hasta pueden llegar a suprimirla.

No obstante, ni las inclinaciones y sentimientos. que la contrarian, ni las
tentaciones, por violentas y prolongadas que sean, pueden hacerle el dano mas ligero, si
mi voluntad se les enfrenta; y entonces -y esta es una verdad consoladora- contribuyen,
como todo elemento de combate espiritual, a aumentarla. en la medida del celo que
despliegue.

62. VERDAD. Sin el fiel empleo de determinados medios, se cegara mi
inteligencia y mi voluntad carecera de la fuerza necesaria para cooperar con Jests en
aumentar y aun en mantener su vida en mi. Y asi comenzara la disminucién progresiva
de esa vida y el peligro de la TIBIEZA DE VOLUNTAD.

Con mis disipaciones, cobardias, ilusiones y cegueras abriré el corazon al pecado
venial, lo que originara la incertidumbre de mi salvacion, ya que el pecado venial es una
disposicion facil para el pecado MORTAL.

Si tuviere la desgracia de caer en ese estado de tibieza, y con méas razon si me
encontrase mas abajo, deberé hacer toda clase de esfuerzos para levantarme.

1.° Reavivando el temor de Dios por el recuerdo constante de mis postrimerias, la
muerte, el juicio, el infierno, la eternidad, el pecado, etc.

2.° Haciendo que reviva mi compuncion mediante el conocimiento amoroso de
vuestras Llagas, oh Misericordiosisimo Redentor. Me trasladaré en espiritu al Calvario
para prosternarme a vuestros sagrados pies a fin de que vuestra Sangre viva caiga sobre
mi cabeza y mi corazon, disipe mi ceguera, derrita el hielo de mi alma y sacuda la
modorra de mi voluntad.



72. VERDAD. Yo debo temer con razéon que carezco del grado de vida interior que
Jestus EXIGE de mi:

1.° Si no procuro aumentar mi SED de vivir de Jesus, la cual me da el deseo de
agradar a Dios en todas las cosas, y el temor de desagradarle aun en las mas minimas.
Esa sed cesara en absoluto en mi, si abandono los medios de sostenerla, en especial la
oracion de la manana';, la misa, los sacramentos, el oficio divino, los exdmenes
particular y general y las lecturas piadosas, o si, por mi culpa, esos ejercicios no me
aprovechan.

2.° Si no cuido de tener un minimum de RECOGIMIENTO que me permita, en
medio de mis ocupaciones, guardar el corazon en tal pureza y generosidad que no quede
ahogada la voz de Jests que me sefala los elementos de muerte que se me presentan 'y
me anima a combatirlos.

Pero ese minimum me faltara si no pongo en practica los medios que lo aseguran,
como son: La vida litargica, las jaculatorias, en especial las que tienen el caracter de
saplicas, las comuniones espirituales, el ejercicio de la presencia de Dios, etc.

Sin ese recogimiento, los pecados veniales pulularan en mi vida, tal vez sin llegar
yo siquiera a sospecharlo. Para ocultairmelos y aun para vendarme los ojos de un estado
mas lamentable en que me pudiera encontrar, la ilusion utilizara los recursos de mi
piedad més especulativa que practica, o su apariencia; el celo por las obras, etc. Pero mi
ceguera me serd imputable, porque yo soy el causante de ella, por haber abandonado el
recogimiento que me era indispensable.

82. VERDAD. Mi vida interior sera lo que sea la Guarda de mi corazén. “Guarda
tu corazon con toda vigilancia, porque de él mana la vida.” (Pro. 4, 2)

Esta guarda del corazon es la solicitud HABITUAL o al menos frecuente, con que
preservo todos mis actos, a medida que aparecen, de cuanto pudiera viciar su movil o su
realizacion.

Esta solicitud debe ser tranquila, holgada, sin fatiga, pero fuerte, porque se
fundamenta en el recurso filial a Dios.

Es un trabajo mas bien del corazon y de la voluntad que del espiritu, el cual debe
quedar libre para cumplir sus deberes. No es obstaculo para las acciones; antes las
perfecciona, al regularlas con el espiritu de Dios y ajustarlas a los deberes de estado.

Este ejercicio puede practicarse a todas horas. Es una mirada que el corazén
dirige a las acciones presentes, y una atencion moderada a las diversas partes de la
accidon a medida que se ejecuta. Es la observacion exacta del Age quod, agis. El alma,
como un centinela, vigila todos los movimientos del corazon y en especial lo que ocurre
en su interior, es decir, las impresiones, intenciones, pasiones, inclinaciones, en una
palabra, todos sus actos internos y externos, pensamientos, palabras y actos.

La guarda del corazon exige un determinado recogimiento; las almas disipadas
no la logran.

Practicando este ejercicio con frecuencia, se llega a adquirir la costumbre del
mismo.

Quo vadam et ad quid? ¢Qué haria Jesus; como se conduciria en mi lugar?

¢Qué me aconsejaria? ¢éQué me pide en este momento? Estas son las preguntas
que vienen espontdneamente al alma avida de vida interior.



Para el alma habituada a ir a Jesas por Maria, esta guarda del corazén reviste un
caracter méas afectivo todavia, y el recurso a esta buena Madre viene a convertirse en una
necesidad constante del corazon.

92. VERDAD. Jesucristo reina en el alma que aspira a imitarle con seriedad, en
todo y con todo afecto.

Hay dos grados de esta imitacion:

1. El alma se esfuerza en hacerse indiferente a las criaturas, sean conformes o
contrarias a sus gustos. Como Jesus, ella no quiere otra regla de sus actos que la
voluntad de Dios: “He bajado el cielo para hacer no mi voluntad, sino la de Aquél que
me envio.” (Juan 6, 38)

2. “Cristo no se hizo placer a si mismo.” (Rom. 15, 3) El alma se inclina con méas
decision a lo que contraria y repugna a la naturaleza. Entonces realiza el Agendo contra
de que habla San Ignacio en su famosa meditacion del Reino de Cristo, o sea la acciéon
contraria a la naturaleza para llegar a la imitacion de la pobreza del Salvador y al amor
de los sufrimientos y humillaciones.

Entonces el alma conoce a Cristo de verdad, segtin la expresion de San Pablo:
“Habéis aprendido a Cristo.” (Efes. 4, 20)

102. VERDAD. En cualquier estado en que me encuentre, si quiero, orar y ser fiel
a la gracia, Jestis me ofrece toda clase de medios para llegar a una vida interior que me
devuelva su intimidad y me permita desarrollar Su vida en mi. Entonces mi alma, a
medida que va progresando, poseera la alegria aun en medio de sus pruebas y en ella se
realizaran estas palabras de Isaias: “Amanecera tu luz como la aurora y llegara pronto tu
curacion y delante de ti ira tu justicia y la gloria del Senor te acogera en su seno.
Invocaras entonces al Sefior y te oira con benignidad; clamaras y te dira: Aqui me
tienes... Y el Senor sera tu guia constante; y llenar, tu, alma de resplandores y
vigorizara tus huesos; y seras como huerto bien regado y como manantial perenne cuyas
aguas no se secaran jamas.” (Isaias 58, 8-9-11)

112, VERDAD. Si Dios me pide que aplique mi actividad no s6lo a mi
santificacion, sino también a las Obras, empezaré por grabar en mi alma esta
conviccion: Jesuds debe y quiere ser la vida de esas obras.

Mis esfuerzos, de suyo nada son y nada valen. “Sin mi, nada podéis hacer.” (Juan
15, 5) Seran utiles y bendecidos de Dios, si en virtud de una vida interior, los uno
constantemente a la accion vivificadora de Jests. Entonces llegaran a ser omnipotentes.
“Todo lo puedo en aquél que me conforta.” (Filip. 4, 13) Si nacen de una suficiencia llena
de orgullo, o de la confianza en mis propios talentos, o del afan de lucirme con mis
éxitos, seran reprobados por Dios; que seria sacrilega locura pretender arrebatar a Dios
algtin giron de su gloria para adornarme con él. Esta conviccidén no engendrara en mi la
pusilanimidad; antes al contrario, sera mi fuerza y me impulsara a la oraciéon; para
obtener esa humildad, que es gran tesoro de mi alma, la seguridad de la ayuda de Dios y
la prenda del éxito para mis obras.

Convencido de la importancia de este principio, haré durante mis retiros o
ejercicios, un examen serio, para averiguar -si no se debilita mi conviccién de lo nulos
que son mis actos, cuando van solos, y de su fuerza cuando estan unidos a los de Jests-



si soy inexorable en excluir toda complacencia y vanidad, y toda satisfaccion propia en
mi vida de apostol -si me mantengo en una desconfianza absoluta de mi mismo- y si
pido a Dios que vivifique mis obras y me preserve del orgullo, que es el primero y
principal obstéculo a su asistencia.

Este CREDO de la Vida interior, cuando llega a ser la base de la existencia para el
alma, le asegura desde este mundo una participacion en la felicidad celestial.

Vida interior es vida de predestinados; y responde al fin que Dios se propuso al
creamos.

Responde también al fin de la Encarnacion: “Dios envi6 al mundo a su Hijo
unigénito para que vivamos por €él.” (I Juan 4, 9)

En el estado de los bienaventurados: “El fin de la criatura humana consiste en
estar unida con Dios. Toda felicidad estriba en eso.” (Santo Tomas de Aquino)

Con ella ocurre lo contrario de las alegrias del mundo, y es que las espinas estan
hacia afuera y las rosas por dentro.

iQué dignas de compasion son las pobres gentes de este mundo!, dice el Santo
Cura de Ars. Llevan sobre sus espaldas una capa forrada de espinas, y no pueden hacer
el menor movimiento sin sentir sus punzadas; en cambio, los buenos cristianos tienen
una capa forrada de piel de conejo. “La Cruz se ve; pero la uncién no.” (San Bernardo)

Es también la vida interior un estado celestial. Porque él alma viene a ser un cielo
viviente. Y canta como Santa Margarita Maria: “Poseo en todo tiempo y llevo en todo
lugar el Dios de mi corazén y el corazéon de mi Dios.”

Es, en fin, el principio de la felicidad: Inchoatio quaedam beatitudinis. La gracia
es el cielo en germen.

4. Qué desconocida es esta Vida interior

San Gregorio Magno, tan habil administrador y apostol celoso, como gran
contemplativo, concreta en esta frase: Secum vivebat (vivia consigo mismo), el estado
del alma de San Benito, que ponia en Subiaco el fundamento de su Regla, la cual habla
de ser una de las mas potentes palancas de apostolado que Dios ha utilizado en la tierra.

En cambio, de la mayoria de nuestros contemporaneos habra que decir lo
contrario. Vivir consigo y en si, querer gobernarse a si mismo, y no dejarse gobernar por
las circunstancias, reducir a la imaginacion, la sensibilidad y la misma inteligencia al
papel de servidores de la voluntad y conformar siempre la propia voluntad con la
voluntad divina, es un programa que cada vez tiene menos partidarios en este siglo de
agitacion que ha visto nacer un nuevo ideal concretado en esta frase: el amor de la
accion por la accion.

Cualquier pretexto es bueno para eludir esa disciplina de nuestras facultades. Los
negocios, las atenciones de familia, la higiene, el buen nombre, el amor a la patria, el
prestigio de las corporaciones, hasta la pretendida gloria de Dios, son tentaciones para
no vivir en nosotros mismos.

Esta especie de delirio de la vida exterior llega a ejercer en nosotros una sugestion
irresistible.

¢Como extrafarnos, pues, de la ignorancia que existe de la vida interior? No es
sblo ignorancia, sino desprecio e ironia aun por parte de quienes debian ser los primeros
en apreciar sus ventajas y su necesidad.
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Fue necesario que el Papa Leon XIII escribiera al Cardenal Gibbons, Arzobispo
de Baltimore, aquella memorable carta, que era una protesta, contra las consecuencias
peligrosas de la admiracion exclusiva de las obras.

A fin de ahorrarse el trabajo de la vida interior, el hombre de la Iglesia llega a
tomar por cosa de poco méas o menos la excelencia de esa vida con Jesus, en Jesds y por
Jesus, y al olvidar que en plan de la Redencion, todo esta tan fundado en la vida
eucaristica, como edificado sobre la roca de Pedro.

En relegar lo esencial a un segundo plano trabajan inconscientemente los
partidarios de esa espiritualidad moderna que se llama "AMERICANISMO".

Aunque para ellos la Iglesia no es un templo protestante, ni esté vacio el
tabernéculo, estiman que la vida eucaristica apenas puede adaptarse a las exigencias de
la civilizacién moderna, y menos bastar para los tiempos presentes, y que pasoé ya, para
no volver, aquella vida interior que brotaba de la vida eucaristica.

Para las personas que desgraciadamente son legién, imbuidas en estas teorias, la
comunion ha perdido aquel sentido que apreciaban en ella los primeros cristianos.

Aunque creen en la Eucaristia, no la consideran como elemento indispensable de
vida para siy para las obras.

Y como carecen de la intimidad eucaristica, la vida interior se les antoja uno de
tantos recuerdos de la Edad Media.

Ciertamente, cuando a esos hombres de obras se les oye hablar de sus hazanas,
podria creerse que el Todopoderoso, el que con solo su palabra cre6 los mundos y para
quien el universo no es sino polvo y... nada, no puede prescindir de su concurso.

Muchos fieles y aun sacerdotes y religiosos exagerados en el culto de la accién
llegan sutilmente a convertirlo en una especie de dogma inspirador de su conducta que
les impulsa de un modo desenfrenado a la vida exterior. Y sentirian una gran
satisfaccion en decir: La Iglesia, la diocesis, la parroquia tienen necesidad de mi. Yo soy
mas que util a Dios. Claro que no se atreverian a pronunciar estas frases tan fatuas, pero
en el fondo de su corazén anidan la presuncion que las fomenta y la atenuacién de la fe
que les dio origen.

Es corriente prescribir a un neurasténico que se abstenga de toda clase de
trabajos. Este remedio suele serle insoportable, porque precisamente su enfermedad le
pone en una excitacion febril, que es para él como una segunda naturaleza, la cual le
empuja sin descanso a buscar nuevos desgastes de fuerzas y nuevas emociones, que
agravan su mal.

Una cosa parecida ocurre con el hombre de obras en relaciéon con la vida interior.
Tanto mas la desdena y hasta la repugna cuanto mas la necesita, puesto que si la pusiese
en practica, ella seria el mejor remedio para su estado morboso. Pero como procede de
un modo opuesto, y de dia en dia se afana més en engolfarse en el aluvion de trabajos
cada vez mayores y peor dirigidos, acaba por descartar toda posibilidad de curacion.

Corre el navio a todo vapor; y cuando quien lo dirige admira su velocidad, Dios
estd viendo que, por carecer de un timonel experto, va sin rumbo fijo y corre riesgo de
naufragar.

Nuestro Senor desea y pide, ante todo, adoradores en espiritu y en verdad. El
americanismo se figura que da una gran gloria a Dios, enfocando principalmente el
problema de las obras.



Este estado de espiritu explica la preponderancia que tienen en nuestros dias las
escuelas, dispensarios, hospitales, etc., con menoscabo de la penitencia y la oracion, las
cuales apenas son comprendidas.

Esta vida exclusivamente exterior incapacita para creer en la virtud de la
inmolacion oculta y por eso se califica de cobardes e iluminados a los que la practican en
la soledad del claustro, acaso con mayor ardor por la salvacion de las almas, que los
misioneros mas infatigables y hasta suele hacerse rechifla de las personas de obras que
juzgan que les es necesario robar algunos instantes a todas sus ocupaciones, aun las mas
utiles, para dirigirse al tabernaculo a purificar y recalentar su celo y conseguir que el
Huésped divino bendiga y acreciente el resultado de sus trabajos.

5. Respuesta a esta primera objecion: ¢La Vida interior es inactiva?

Este volumen se dirige exclusivamente a los hombres de obras animados de un
deseo ardiente de sacrificarse, que pudieran no tomar las medidas necesarias para que
su sacrificio en favor de las almas sea fecundo, sin menoscabo de su vida interior.

Estimular a los pretensos apdstoles que rinden culto al descanso; galvanizar las
almas adormiladas en brazos de un egoismo iluso, fomentador de la inactividad, como
medio de crecer en la piedad; sacudir la indiferencia de los indolentes; que pudieran
cargar con algunas obras, con miras a ventajas u honores, con tal que no se perturben su
quietud ni su ideal de tranquilidad... esta tarea no entra en nuestro propoésito, porque
exigiria una obra especial.

Dejando a otros el trabajo de hacer comprender a esos apaticos las
responsabilidades en que incurren ante Dios con una existencia que El quiere que sea
activa, y el demonio, de acuerdo con la naturaleza caida se empefia en hacer infecunda
por falta de actividad y de celo, volvamos a nuestros queridos y venerables compaiieros,
a quienes estas paginas estan reservadas.

No existe comparacién que pueda expresar la intensidad infinita de la actividad
encerrada en el seno de Dios.

La vida interior del Padre es tal que engendra una persona divina. De la Vida
interior del Padre y del Hijo procede el Espiritu Santo.

La Vida interior comunicada a los Apostoles en el Cenaculo inflamo6
inmediatamente su celo.

Esta Vida interior es un principio de celo para toda persona instruida que no se
empeiie en desfigurarla.

Pero aunque la vida de oracién no se manifestara en las obras exteriores, es en si
misma y en su intimidad una FUENTE DE ACTIVIDAD incomparable.

Se equivocan quienes ven en ella una especie de oasis en que refugiarse para
llevar una vida placida.

Con saber que es el camino més directo que conduce al reino de los cielos, le
cuadra con toda exactitud el texto que dice: “El reino de los cielos padece violencia, y
quienes se violentan lo arrebatan.” (Mat. 2, 12)

Don Sebastian Wyart, curtido en los trabajos del ascetismo, en las fatigas
militares, en el estudio yen los cuidados que lleva consigo el cargo de Superior, solia
repetir con frecuencia que hay tres clases de trabajos:



1. El trabajo fisico casi en su totalidad, de los que ejercen un oficio manual, como
los labradores, los artesanos y los soldados. Este trabajo, decia, es el menos rudo de
todos, aunque se crea otra cosa.

2. El trabajo intelectual del sabio, del pensador que se fatiga en la biisqueda tan
ardua, a veces, de la verdad; el del escritor o profesor consagrados con intensidad a
comunicarla a otras inteligencias; el del diplomatico, del hombre de negocios, del
ingeniero, etcétera; los esfuerzos mentales del general durante la batalla, para prever,
dirigir y decidir. Este segundo trabajo es més penoso que el anterior. Lo indica el adagio
que dice: el acero gasta la vaina.

3. El trabajo, en fin, de la vida interior. De los tres es el mas fatigoso cuando se
toma en serio. Ahora que también es el que consuela mas. Y es también el mas
importante porque no perfecciona al hombre en una profesiéon determinada, sino en su
propia formacion. iCuantos que se glorian de su valer y arrestos en los dos primeros
géneros de trabajos, con los que se conquistan la fortuna y el triunfo, claudican como
cobardes y perezosos cuando se trata del trabajo de la virtud!

El esfuerzo constante en dominarse a si mismo y a cuanto nos rodea para no
obrar en todo sino por la gloria de Dios, es el ideal del hombre que quiere adquirir la
vida interior. Para lograrlo pone todo su esfuerzo en estar siempre unido con Jesus,
medio el mas eficaz de tener la mirada fija en el fin que pretende y pesarlo todo a la luz
del Evangelio. Asi, repite con San Ignacio: Qua vadam et ad quid? (¢A donde voy y a
qué?) De esa manera, todas sus potencias, inteligencia, voluntad, memoria, sensibilidad,
imaginacion y sentidos, conspiran a ese fin. Pero, iqué trabajos los suyos para llegar a
ese resultado! Ya se mortifique o se permita algin agrado permitido; ya reflexione o
ponga en practica sus pensamientos; ya trabaje o descanse; ya ame el bien o rechace el
mal; ya sienta ansias o temores; ya acepte la alegria o la tristeza; ya esté lleno de
esperanza o de miedo; indignado o tranquilo; siempre y en todas las cosas se esfuerza en
mantener tercamente, obstinadamente, el timoén en la direccién de la VOLUNTAD DE
DIOS.

Cuando ora, sobre todo al pie del Tabernaculo, se aisla en absoluto de las cosas
visibles, para poder tratar con el Dios invisible, como si lo viera. Aun en medio de sus
trabajos apostolicos, aspira a realizar el ideal que San Pablo admira en Moisés.

Ni las adversidades de la vida, ni las tempestades levantadas por las pasiones,
nada puede desviarle de la linea de conducta que se ha trazado. Por otra parte si flaquea
un momento, inmediatamente se repone, y emprende con mas brio y decisiéon la marcha
hacia adelante.

Admirable resistencia. iAh, como se palpa la recompensa que Dios concede aun
en este mundo, a quien no desmaya ante el esfuerzo que exige ese trabajo, colmandolo
de alegrias especiales!

iHolgazanes, concluia don Sebastian, holgazanes los verdaderos religiosos y los
sacerdotes de vida interior, devorados por el celo! iVengan, vengan los hombres del
mundo més metidos en negocios y ocupaciones a ver si su trabajo admite comparaciéon
con el nuestro!

¢Quién no lo ha probado? Cuantas veces cargariamos con largas horas de un
trabajo penoso, a cuenta de evitar nos media hora de oracién bien hecha, la asistencia
devota a la misma, y el rezo del Oficio divino.



El P. Faber escribe con amargura que para algunos “los quince minutos de acciéon
de gracias de la Comunidn, son los mas fastidiosos de todo el dia.” Si se trata del breve
Retiro de tres dias, icon qué repugnancia algunos lo reciben!

Prescindir durante tres dias de la vida facil, aunque esté llena de ocupaciones; y
vivir de lo sobrenatural, infiltrandolo en todos los detalles de la existencia; forzar el
espiritu a que durante ese tiempo lo vea todo a los resplandores tnicos de la Fe, y el
corazon a que todo lo olvide menos a Jests y su vida; vivir enfrentado consigo mismo,
poniendo al desnudo las propias miserias y las flaquezas del espiritu; purificar el alma
en el crisol del propio examen, siendo inexorables en la acusacion, todo esto presenta
una tal perspectiva que hace retroceder a gran namero de personas, que por otra parte
estarian dispuestas a toda clase de esfuerzos, cuando se trata de un desgaste de
actividad puramente natural.

Y si solo tres dias de esta clase de ocupaciones parecen tan penosos, ¢como
reaccionara la naturaleza ante la idea de una vida entera sometida al régimen gradual de
la vida interior?

No hay duda de que en este trabajo de desprendimiento, la gracia tiene una gran
parte y hace el yugo suave y la carga ligera. Pero icomo tiene que trabajar y esforzarse el
alma! Siempre le costara enderezarse en el camino recto y volver al “nuestra
conversacion esta en los cielos.” (Filip. 3, 20)

Santo Tomas explica esto muy bien cuando dice: “El hombre esta situado entre
las cosas de este mundo y los bienes espirituales, en los cuales se encuentra la felicidad
eterna. Cuanto mas se apega a los unos, mas se aleja de los otros”. En la balanza
siempre, al subir uno de los platillos baja el otro la misma distancia.

Aquella catéstrofe primitiva del pecado original al trastornar la economia de todo
nuestro ser, hizo que este doble movimiento de atraccion y repulsion cueste mucho
trabajo. Para restablecer y conservar por medio de la vida interior el orden y el
equilibrio en ese “microcosmos” que es el hombre, son necesarios trabajo, fatiga y
sacrificio. Se trata de reconstruir un edificio derruido y de preservarlo de un nuevo
derrumbamiento.

Desprender constantemente de los pensamientos terrenos, por medio de la
vigilancia, el renunciamiento y la mortificacion, este corazén nuestro, agobiado con todo
el peso de la, naturaleza corrompida, Gravi corde (Ps. 4); reformar el propio caracter
especialmente en aquellos puntos en que menos se parece a la fisonomia del alma de
Nuestro Seior, o sea, en la disipacion, colera, complacencias internas o externas,
manifestaciones de soberbia o de naturalismo, dureza, egoismo, falta de bondad, etc.,
resistir al halago del placer actual y sensible con la esperanza de una dicha espiritual, de
la cual no se gozara sino al cabo de una larga espera; soltar todas las amarras amor del
mundo; hacer del conjunto de las criaturas, deseos, codicias, concupiscencias, bienes
exteriores, voluntad y propio juicio, un holocausto sin reservas..., ivaya tarea herctlea!

Y, sin embargo, todo esto no es sino la parte negativa de la vida interior. Después
de esta lucha cuerpo a cuerpo que hacia gemir a San Pablo, y que el P. Ravignan
expresaba con esta frase: “¢Vosotros me preguntais qué he hecho en el noviciado? Yo os
lo diré. Eramos dos. He arrojado al otro por la ventana y me he quedado solo”; después
de ese combate sin descanso contra un enemigo siempre dispuesto a renacer, es preciso
proteger contra las menores asechanzas del espiritu natural a un corazon que, purificado
por la penitencia, se encuentra actualmente, consumido del deseo de reparar los ultrajes



inferidos a Dios, de desplegar todas las energias en tenerlo inicamente pegado a la
belleza invisible de las virtudes que desea: adquirir para imitar las de Jesucristo y de
esforzarse en conservar hasta en los menores detalles de la existencia una: confianza
absoluta en la Providencia. Esta es la parte positiva de la vida interior. éQuién no
imagina el campo ilimitado que ofrece para trabajar?

Trabajo intimo, asiduo y constante, con el cual precisamente el alma adquiere
una facilidad maravillosa y una sorprendente rapidez en la ejecucion de las tareas
apostolicas. Unicamente la vida interior posee este secreto.

Las obras inmensas llevadas a cabo, a pesar de su precaria salud, por un Agustin,
un Juan Cris6stomo, un Bernardo, un Tomas de Aquino, un Vicente de Padl, etc., nos
llenan de asombro. Pero mas nos maravilla el ver que todos esos hombres, a pesar de
sus incesantes trabajos, se mantenian en la mas constante union con Dios.

Poniendo mediante la contemplacion los labios de su espiritu en la fuente de la
Vida, estos Santos recibian de ella una capacidad de, resistencia en los trabajos, mayor
que la del resto de los mortales.

Esto mismo venia a decir un gran Obispo cargado de negocios a un hombre de
Estado ocupadisimo también, al preguntarle éste cudl era el secreto de la serenidad que
reinaba en su espiritu y de los admirables resultados de sus obras. “A todas vuestras
ocupaciones, mi querido amigo,” le dijo el Prelado, “anadid todas las mafianas media
hora de meditacion. Despacharéis mas facilmente vuestros asuntos y ain podréis tomar
otros mas.”

En fin, ¢éno sabemos que San Luis, Rey de Francia, en las ocho o nueve horas
diarias que consagraba a los ejercicios de la vida interior, encontraba el secreto y la
fuerza necesaria para atender a los asuntos del Estado y al bien de sus stubditos con tal
solicitud que, segin confesion de un orador socialista, jaméas ni en nuestra época se ha
hecho en favor de los obreros lo que hizo aquel santo Rey?

6. Respuesta a esta segunda objecion: ¢La Vida interior es egoista?

Descartemos a los perezosos y a los sibaritas espirituales que ponen el contenido
de la vida interior en los goces de una ociosidad agradable, y buscan los consuelos de
Dios, y no el Dios de los consuelos. Estos tienen una piedad falsa. Pero con ellos se
andan en la inteligencia de la vida espiritual los que a la ligera y sin conocimiento de
causa, afirman que la vida interior es egoista.

Hemos dicho antes que esta vida es la fuente pura y abundante de las generosas
obras de caridad en favor de las almas y de los sufrimientos del pr6jimo.

Examinemos la utilidad de esa vida desde otro punto de vista.

Egoista y estéril la vida de Maria y de José. iQué blasfemia y qué absurdo!, y, sin
embargo, no sabemos que hubiesen practicado ninguna obra exterior.

La irradiacion en el mundo entero de su intensiva vida interior y los méritos de
sus plegarias y sacrificios, aplicados a todos los beneficios de la Redencién fueron
suficientes para constituir a Maria Reina de los Apostoles y a José, Patrono universal de
la Iglesia.

“Mi hermana me ha dejado sola para servir” (Luc. 10, 40), dice, repitiendo las
palabras de Marta, el necio y presuntuoso que no ve mas alla de sus obras exteriores y
de los resultados que producen.



Su estupidez e ignorancia de los caminos del Sefior no llegan hasta hacerle creer
que Dios no puede prescindir de él; sin embargo, repite convencido con Marta, que era
incapaz de apreciar la excelencia de la contemplacion de Magdalena: “Dile, pues, que me
ayude.” (Luc. 10, 40) y hasta llega a gritar: “¢A qué fin este desperdicio?” (Mat. 26, 8),
considerando como tiempo perdido los momentos que sus hermanos de apostolado,
mas interiores que él, se reservan para asegurar su vida intima con Dios.

Yo me sacrifico por ellos “A FIN DE QUE sean santificados en verdad” (Juan 17,
19), responde el alma que ha profundizado el alcance de esta frase del Maestro: A FIN
DE QUE, Y que conocedora del valor de la oracion y del sacrificio, une a las lagrimas y a
la sangre del Redentor sus propias lagrimas y la sangre de su corazon, que avanza en
purificacion todos los dias.

El alma interior escucha con Jests como la voz de los -crimenes del mundo sube
hasta el cielo y pide para sus autores un castigo cuya sentencia tiene ella en suspenso en
virtud de la omnipotencia de sus suplicas con las cuales detiene la mano de Dios, presta
a lanzar sus rayos.

Los que oran, escribia después de su conversion el eminente estadista Donoso
Cortés, contribuyen méas que los que combaten al bienestar del mundo, y si éste va de
mal en peor es porque las batallas abundan més que las oraciones.

“Las manos en alto,” decia Bossuet, “arrollan mas batallones que las que atacan.”
Y en el desierto, los solitarios de la Tebaida sentian arder en su corazon el fuego que
animaba a un San Francisco Javier. Parecia, en expresion de San Agustin, que habian
dejado el mundo mas de lo conveniente: Videntur nonnullis res humanas plus quam
oportet deseruisse. Pero es que se olvidaba, agrega, que sus oraciones purificadas por
aquel alejamiento del mundo, venian a ser mas provechosas y mas NECESARIAS para
aquel mundo corrompido.

Una oraci6n fervorosa, aunque sea corta, sera mas provechosa para lograr una
conversion que las discusiones mas largas y los méas bellos discursos. El que ora trata
con la PRIMERA CAUSA, Y obra directamente sobre Ella. Asi dispone de todas las
causas segundas que reciben su eficacia de la Primera. De esta forma se logra con mas
rapidez y seguridad el efecto apetecido.

Diez mil herejes, segiin una revelacién que merece toda clase de respetos, fueron
convertidos por una sola plegaria ardiente de la serafica Santa Teresa, cuya alma
inflamada en el fuego de Jesus, no podia comprender que cupiera una vida
contemplativa e interior que pudiera desinteresarse de las solicitudes apasionadas que
siente el Salvador por el rescate de las almas. “Aceptaria de buen grado,” escribe la
santa, “el fuego del purgatorio hasta el juicio final, a cuenta de salvar una sola de las
almas. ¢Qué me importa la prolongacién de mis dolores si con ellos puedo rescatar una
sola alma, y mejor muchas, para la mayor gloria de Dios?” Y exhorta a sus religiosas,
diciéndoles: “Hijas mias, haced con esta mira totalmente apostolica, todas vuestras
oraciones, disciplinas ayunos y buenos deseos.”

Tal es en efecto la obra de las Carmelitas, Religiosas Cistercienses y Clarisas.
iMiradlas como siguen el rumbo de los apoéstoles, alimentandolos con sus oraciones y
penitencias. Sus plegarias bajan de las alturas y se extienden hasta la lejania en que
puede encontrarse la Cruz y brillar el Evangelio sobre las almas que son su presa divina!
Mejor estaria decir que su amor oculto, pero en actividad, despierta por todas partes en
el mundo de los pecadores las voces de la misericordia.



Nadie en este mundo puede explicar el motivo de esas conversiones lejanas de los
paganos, ni la heroica resistencia de tantos cristianos perseguidos, ni la alegria celestial
de los misioneros en medio de su martirio. Todo ello est4 invisiblemente unido a las
oraciones de una humilde monjita. Duena de los perdones divinos y de las luces eternas,
su alma silenciosa y solitaria rige la salvacion de las almas y las conquistas de la Iglesia.

“Vengan trapenses a mi vicariato apostolico, decia Monsenor Favier, Obispo de
Peking; que se abstengan de todo ministerio, para que nada les distraiga de sus trabajos
de oracion, de penitencia y de estudio. Sé muy bien el provecho que obtendran los
misioneros con la existencia de un monasterio de almas fervorosas que se dedican a la
contemplacion en medio de nuestros pobres chinos.” Y algin tiempo después, anadia:
“Hemos podido penetrar en una regiéon hasta ahora inabordable. Yo lo atribuyo a
nuestros amados Trapenses”.

“La oracion de diez Carmelitas,” decia el Obispo de Conchinchina al Gobernador
de Saigén, “me sera mas util que los sermones de veinte misioneros.”

Los sacerdotes seculares, los religiosos y religiosas consagrados a la vida activa y
atentos a la vida interior, tienen la misma participacién en el corazon divino, que las
almas del claustro. Tenemos magnificos ejemplos en un Padre Chevrier en un Don
Bosco (hoy en los altares), en el Padre Antonio Marta. La Venerable Ana Maria Taigi era,
en medio de sus funciones de pobre mujer de su casa, tan ap6stol como San Benito José
Labre, tan enemigo de lo trillado. M. Dupont, de Tours, famoso por su santidad, el
coronel Paqueron, etc., devorados de idéntico ardor, lograban grandes éxitos en sus
obras, porque eran hombres de vida interior; y el General de Sonis en el intervalo de dos
batallas, encontraba el secreto de su apostolado en la unién con Dios.

iEgoista y estéril la vida de un Cura de Ars! Esta afirmacion no merece respuesta.

Reflexionando con sensatez, hay que atribuir precisamente a la perfeccion de su
intimidad con Dios, el celo y las conversiones de aquel sacerdote sin talento, pero
contemplativo como un cartujo, cuyos progresos en la vida interior provocaban en su
espiritu una sed inextinguible de las almas y merecian que Dios Nuestro Sefior, de quien
vivia, le diese como una participaciéon de su Omnipotencia para operar aquellas
conversiones.

iInfecunda su vida intima! Si en cada una de nuestras di6cesis hubiera un San
Juan Bautista Vianney, antes de diez afios, Francia estaba regenerada més a fondo que
por todas las obras que se quiera, insuficientemente fundamentales en la vida interior,
aunque en su organizacion intervinieran con toda suerte de recursos pecuniarios el
talento y la actividad de los mejores apostoles.

Sin duda alguna el motivo principal que hace mirar con confianza la futura
resurreccion de Francia es que tal vez nunca ha habido, aun entre los fieles, segtin se
observa de algunos afios ac4, tal nimero de almas que desean vivir en unién ardiente
con el Corazon de Jesus y extender su reinado por la difusion de la vida interior entre los
que las rodean.

Cierto que estas almas escogidas son una minoria muy exigua. iPero qué importa
el namero si cuenta la intensidad!

La restauracion de nuestra Patria, después de la Revolucion, debe atribuirse a ese
grupo de sacerdotes que por la persecucion se abrazaron intimamente a la vida interior.
Merced a ellos un torrente de Vida, divina lleg6 a reavivar a una generacion que parecia
condenada a una muerte inevitable a causa de su apostasia y su indiferencia.



Después de un periodo de cincuenta afios de libertad de ensefianza en Francia,
durante el cual se fundé un niimero considerable de obras y tuvimos a nuestra
disposicion toda la juventud de nuestro pais y el apoyo casi total de nuestros
gobernantes, ¢coOmo, a pesar de la brillantez exterior de nuestros resultados, no pudimos
formar en la nacion una mayoria cristiana a fondo para luchar con los secuaces de
Satan?

Sin duda el abandono de la Vida litargica y la cesacion de su irradiacion en los
fieles contribuyeron a estos fatales resultados. Nuestra espiritualidad se ha tornado
estrecha, seca, superficial, exterior, o enteramente sentimental? y carece de la
penetracién y empuje de alma que da la liturgia, esa gran productora de vitalidad
cristiana.

Pero ¢no podremos apuntar otra causa, que es el que careciendo de vida interior,
los sacerdotes y educadores nos hemos limitado a engendrar en las almas una piedad
superficial carente de grandes ideales y de fuertes convicciones?

Y en nuestra ensefianza como profesores, ¢acaso no nos hemos preocupado de
lograr un gran nimero de diplomados para que nuestras obras se prestigiasen, mas que
de darles una s6lida instruccion religiosa? éNo hemos gastado nuestras energias sin
preocuparnos de la formacion de las voluntades, para grabar en ellas con caracteres
indelebles la impronta de Jesucristo? ¢Y esta mediocridad no ha tenido, a menudo, por
causa la banalidad de nuestra Vida interior?

Suele decirse que a un sacerdote santo corresponde un pueblo fervoroso; a un
sacerdote piadoso, un pueblo honrado; y a un sacerdote honrado, un pueblo impio.
Siempre hay un grado menos de vida en los que son engendrados.

Nosotros no nos atrevemos a suscribir esa afirmacion, pero entendemos que las
siguientes palabras de San Alfonso expresan con bastante claridad LA CAUSA A LA
CUAL han de atribuirse las responsabilidades de nuestra situacion actual:

“Las buenas costumbres y la salvacion de los pueblos - dependen de los buenos
pastores. Si hay un buen sacerdote al frente de una parroquia, pronto se veran florecer
las buenas costumbres, la frecuencia de sacramentos y la oracién mental. De esto ha
nacido el proverbio: Qualis pastor, talis parochia, de acuerdo con esta sentencia del
Eclesiastico (10, 2): Qualis est rector civitatis, taleset inhabitantes in ea.”

7. Objecion sacada de la importancia de la salvacion de las almas

Pero el alma exterior, que busca pretextos contra la vida interior, podra decir:
¢Por qué poner un limite a mis obras de celo? ¢Puedo yo gastar mis energias y emplear
mi tiempo con exceso cuando se trata de la salvacion de las almas? ¢Mi actividad no
suple con creces a todo, por el sublime ejercicio del sacrificio? El que trabaja, ora. El
sacrificio tiene su primacia sobre la oracion. é¢No califica San Gregorio al celo por las
almas, de sacrificio, el mas agradable que puede ofrecerse a Dios? Nullum sacrificium
est Deo magis acceptum quam zelus animarum.

Comencemos por precisar el verdadero sentido de esa frase de San Gregorio,
sirviéndonos de las palabras del Doctor Angélico.

Dice el Santo Doctor: Ofrecer espiritualmente un sacrificio a Dios es ofrecerle
algo que le agrada. De todos los bienes que el hombre puede ofrecer al Sefior, el mas
agradable para El, es sin duda la salvacién de un alma. Pero el alma que el hombre debe
ofrecer primeramente a Dios, es la suya propia, en conformidad con la Sagrada



Escritura, que dice: ¢Quieres ser agradable a Dios? - Ten compasion de tu alma.
Después de hacer este primer sacrificio, ya podemos procurar al pr6jimo una dicha
semejante. El sacrificio del hombre sera tanto mas agradable a Dios, cuanto mas
ESTRECHAMENTE una con Dios primero su alma, y después las de los demas. Pero
esta union, intima, generosa y humilde so6lo se realiza POR LA ORACION. Aplicarse uno
mismo a la oracién, o aplicar a otros, agrada a Dios MUCHO MAS que entregarse a las
obras y arrastrar a los demas a ese apostolado de la accion. Asi, pues, concluye Santo
Tomaés, cuando San Gregorio afirma que la salvacion de las almas es el sacrificio mas
agradable a Dios, no quiere decir con eso dar a la vida activa la preferencia sobre la
contemplacion; pretende significar que la ofrenda de una sola alma es infinitamente
mas preciosa a sus 0jos, y para nosotros de mayor mérito que ofrecerle las mayores
preciosidades de la Tierra.

La necesidad de la vida interior no debe hacernos abandonar las obras, si vemos
claramente que tal es la voluntad de Dios, porque rehuir ese trabajo o ejecutarlo con
negligencia, o sea desertar del campo de batalla con el pretexto del mejor cultivo de la
propia alma y de la mas perfecta union con Dios, seria pura ilusion y, en algunos casos,
causa de verdaderos peligros. “Ay de mi”, dice San Pablo, “si yo no evangelizare.” (I Cor.
9, 16)

Hecha esta salvedad, digamos rotundamente que. consagrarse a la conversion de
las almas, olviddndose de si mismo, es una ilusién mas grave que la anterior. Dios quiere
que amemos al projimo como a nosotros mismos, pero no mas que a nosotros mismas,
es decir, nunca hasta el extremo de causarnos un grave perjuicio, lo que practicamente
equivale a exigir que tengamos méas cuidado de nuestra alma que de las demas, porque
nuestro celo ha de ir siempre reglamentado por la caridad, ya que el Prima sibi charitas
(Caridad ante todo para si mismo), sigue siendo un adagio de Teologia.

“Porque amo a Jesucristo, decia San Alfonso Maria de Ligorio, ardo en deseos de
darle almas: PRIMERO LA MIA, y después el mayor namero posible de otras.” Esto es
poner en practica el Tuus esto ubique (En todas partes sé para ti) de San Bernardo: “No
es cuerdo quien no piensa en si.”

El Santo Abad de Claraval, verdadero fenémeno de celo apostoélico, observaba esa
méaxima. Su secretario Godofredo nos dice: Totus primum sibi et sic totus 6mnibus
(Todo para si mismo en primer lugar y después todo para los demas).

“No te digo, escribe este Santo al Papa Eugenio III, que dejes del todo los
negocios del siglo. Unicamente te exhorto a que no te entregues de lleno a ellos. Si
quieres ser para todo el mundo, sé antes para ti, y si todos se acercan a beber a tu fuente,
no te prives ta de beber. ¢Por qué, has de ser ti el tinico que permanezca sediento?
Siempre has de comenzar por pensar en ti. EN VANO TE ENTREGARAS A LOS DEMAS
SI TE ABANDONAS TI MISMO. Haz que todas tus reflexiones COMIENCEN y ACABEN
EN TI. Sé para ti el primero y el Gltimo, y ten siempre presente que en el negocio de tu
salvacion nadie es tan allegado tuyo como el hijo de tu madre.”

También es muy sugestiva esta Anotacion de retiro de Monsenor Dupanloup:
“Observo una actividad terrible que estd minando mi salud, perturbando mi piedad y
que no es de provecho para mi cultura. Dios me ha dado la gracia de reconocer que esta
actividad natural y este dejarme llevar de mis ocupaciones son los mayores obstaculos
para la organizacion de mi vida interior, tranquila y fructuosa. He llegado también a



reconocer que esta FALTA DE VIDA INTERIOR es el manantial de todos mis defectos,
perturbaciones, sequedades, disgustos y carencia de salud.

“HE resuelto, pues, poner TODO MI ESFUERZO en la adquisicién de esa vida
interior de que carezco, para lo cual, con la gracia de Dios, me he impuesto las siguientes
reglas:

1. Tomaré mas tiempo del necesario para hacer cualquier cosa; asi no me veré
agobiado, ni con prisas, jamas.

2. Como siempre me encuentro con mas cosas que hacer, que tiempo para
hacerlas, y esta consideracion me preocupa y me agobia, no pensaré mas en las cosas
que debo hacer, sino en el tiempo de que dispongo. Lo emplearé sin perder un minuto,
comenzando por los negocios mas importantes, y no me inquietaré de lo que quede sin
terminar, etc., ete.”

Cualquier joyero prefiere el diamante méas pequeno a muchos zafiros. De la
misma manera, segiin el orden establecido por Dios, nuestra intimidad para con El le da
mas gloria que todo el bien que podamos procurarle con nuestro apostolado en favor de
las almas, si es un detrimento de la nuestra. Nuestro Padre Celestial, que atiende mas al
gobierno de un corazén donde tiene su trono, que al gobierno natural de todo el
universo y a la gobernacion civil de todos los imperios, desea que reine esa armonia en
nuestro celo.

Y algunas veces prefiere dejar desaparecer una obra, si ve que es un obstaculo
para el incremento de la caridad del alma que se ocupa en ella.

Satanas, por el contrario, no vacila en halagar a un apostol con éxitos
enteramente superficiales, si puede con ello amenguar su vida interior, porque su rabia
le hace adivinar donde se encuentran los verdaderos tesoros a los ojos de Jesucristo. Es
decir, da de buena gana algunos zafiros, para quitar un diamante.

SEGUNDA PARTE
UNION DE LA VIDA ACTIVA y DE LA VIDA INTERIOR

1. Prioridad de la Vida interior sobre la activa a los ojos de Dios

En Dios se encuentra toda la Vida, porque El es la Vida. Pero el Ser infinito no
manifiesta su vida del modo maés intenso en sus obras exteriores, como por ejemplo la
creacion, sino en lo que la Teologia llama operaciones ad intra, o sea en esa actividad
inefable cuyo término es la generacion perpetua del Hijo y la procesion incesante del
Espiritu Santo. Alli se halla, por excelencia, su obra esencial y eterna.

La vida mortal de Jesucristo es la perfecta realizacion del plan divino.
Considerémosla: Treinta anos de recogimiento y soledad y cuarenta dias de retiro y
penitencia, son el preludio de su corta carrera evangélica. Y cudntas veces durante sus
correrias apostolicas le vemos retirarse a las montafias o al desierto para orar: “El se
retiraba al desierto a orar.” (Luc. 5, 16), o pasar la noche en oraciéon: “Pas6 toda la noche
orando a Dios” (Luc. 6, 12). Pero hay algo mas significativo y es la escena en la cual
Marta desea que el Senor desapruebe la pretendida inactividad de su hermana,
proclamando asi la superioridad de la vida activa. Pero la respuesta de Jesus es: “Maria



ha escogido la mejor parte.” (Luc. 10, 42), y asi declara la preeminencia de la vida
interior. ¢Qué demuestra esto sino el designio bien premeditado de hacernos sentir la
preponderancia de la oraciéon sobre la vida activa?

Los Apostoles, fieles a los ejemplos del Maestro, se dedicaran a la oracion, y a fin
de consagrarse al ministerio de la predicacion, encomendaran a los didconos las
ocupaciones exteriores: “Nosotros atenderemos de continuo a la oraciéon y a la
administracion de la palabra.” (Hechos 6, 4)

Los Papas a su vez, los santos Doctores y los te6logos afirman la superioridad de
la vida interior sobre la activa.

Hace algunos anos, la Superiora General de una de las Congregaciones mas
importantes dedicadas a la ensefianza en Aveyron, mujer de fe, de virtud y de gran
caracter, recibi6 de sus superiores la indicacion de que facilitara la secularizaciéon de sus
religiosas.

Inmediatamente se le presento este problema: ¢Qué era preferible? ¢Sacrificar las
obras a la vida religiosa, o abandonar la vida religiosa, a fin de conservar las obras?

Perpleja por no poder conocer la voluntad de Dios, sali6 secretamente para
Roma; obtuvo audiencia del Papa Le6n XIII y le expuso sus vacilaciones, por la presiéon
de que era objeto por parte de sus superiores en favor de las obras. El augusto anciano
se recogio unos instantes para reflexionar, y le dio esta respuesta categorica: “Con
preferencia a todas las cosas y a todas las obras, conservad la vida religiosa de aquellas
hijas vuestras que tienen el espiritu de su estado y aman la vida de oracion. Y si es
imposible guardar lo que os recomiendo y las obras, Dios suscitara en Francia otras
obreras, si son necesarias. Vosotras, con vuestra vida interior, y en especial con vuestras
oraciones y sacrificios, seréis mas ttiles a Francia como religiosas, aun en el destierro,
que en el suelo patrio si quedais privadas de los tesoros de vuestra consagracion a Dios.”

En una carta dirigida a un Instituto muy importante dedicado a la ensefianza, Pio
X declar6 netamente su pensamiento con estas palabras: “Nos hemos enterado de que
comienza a circular la opinion de que lo primero para vosotras es la educacion de los
ninos; antes de las obligaciones que vuestra profesion religiosa os impone, porque asi lo
piden el espiritu y las necesidades de nuestros tiempos. NOS OPONEMOS EN
ABSOLUTO a que tal opinién encuentre eco en vuestro Instituto religioso y en los demas
que se dedican a la ensefianza. Quede bien sentado en lo que os afecta, que la vida
religiosa es muchisimo mas importante que la vida comdn y que por muy grandes que
sean vuestros deberes de ensenar, mayores son las obligaciones con que os ligasteis a
Dios.” ¢Pero la razon de ser de la vida religiosa y su fin principal no son la adquisicion
de la vida interior?

“La vida contemplativa”, dice el Doctor Angélico, “es mejor que la activa 'y
preferible a ella.”

San Buenaventura acumula los comparativos de superioridad para destacar la
excelencia de la vida interior: Vita sublimior, securior, opulentior, suavior, stabilior
(Vida mas sublime, mas segura, mas rica, mas suave, de mayor estabilidad).

Vita sublimior

La vida activa se ocupa de los hombres pero la contemplativa nos adentra en el
dominio de las més altas verdades, sin desviar la mirada del mismo principio de la vida.
Principium quod Deus est quaeritur. Su horizonte y su campo de accion son mucho méas



dilatados: “Marta en un solo lugar se dedica a reducidos trabajos corporales. Maria, en
virtud de la caridad trabaja en distintos lugares y en numerosas obras. Por la
contemplacion y amor de Dios, todo lo ve, a todo se extiende, todo lo comprende y
abraza. Puede decirse, pues, que en comparacién de Maria, Marta se inquieta por poca
cosa.” (Ricardo de San Victor)

Vita securior

Porque tiene menos peligros. En la vida activa en su casi totalidad, el alma esta
agitada y febril y desparrama sus energias, con todo lo cual va debilitdndose.

Ademas encierra tres defectos: Sollicita est; las preocupaciones del pensamiento,
sollicitudines in cogitatu; turbaris; estas turbaciones dan lugar a las afecciones,
turbationis in affectu; por ultimo, erga plurima, multiplicacion de sus ocupaciones con
la consiguiente division del esfuerzo y de los actos, divisiones in actu. En cambio, para
que exista la vida interior, basta una sola cosa: La union con Dios. Porro, unum est
necessarium. Lo demas pasa a la categoria de secundario, y se realiza en virtud de esa
unién y para mas robustecerla.

Vita opulentior

Con la contemplacion vienen todos los bienes: Venerunt mihi omnia bona
pariter cum illa. Es la parte mejor entre todas: Optimam partem elegit. Todos los
méritos afluyen a ella. ¢Por qué? Porque aumenta a la vez el brio de la voluntad y los
grados de la gracia santificante y hace que obre el alma por un principio de caridad.

Vita suavior

El alma verdaderamente interior hace un total abandono de su voluntad en la
voluntad divina, y acepta con igual semblante las cosas agradables y las adversas,
llegando hasta recibir con una sonrisa las aflicciones, porque se siente feliz de llevar su
cruz.

Vita stabilior

Por muy intensa que sea, la vida activa termina en este mundo: predicaciones,
ensefnanza, trabajos de todas clases, todo cesa en el umbral de la eternidad. En cambio la
vida interior jamas declina: Quae non auferetur ab ea. Por ella nuestra vida en este
mundo no es sino una continua ascension hacia la luz, que la muerte hace mas radiante
y rapida.

Podemos resumir las excelencias de la vida interior con estas palabras de San
Bernardo: “En ella el hombre vive con mas pureza, cae mas raras veces, se levanta con
maés rapidez, camina con mayor seguridad, recibe mayor namero de gracias, descansa
con mas tranquilidad, muere mas confiado, es mas Inmediatamente purificado y obtiene
una recompensa mayor.”

2. Las Obras deben ser el desbordamiento de la Vida interior

“Sed perfectos como lo es vuestro Padre que esta en los cielos.” (Mat. 5, 48) El
modo de obrar de Dios, guardada la debida proporcion, debe ser el Criterio y la Regla de
nuestra vida interior y exterior.



Dios por naturaleza es repartidor de dadivas, y es un hecho comprobado que en el
mundo distribuye con absoluta profusiéon sus beneficios sobre todos los seres,
particularmente sobre la criatura humana. Asi desde hace millares, si no millones de
siglos, el universo entero es el objeto de esa inagotable prodigalidad que derrama
incesantemente sus gracias. Sin embargo, Dios no se agota ni empobrece y esa
munificencia inexhausta suya no aminora sus recursos infinitos.

Dios da al hombre algo mas que los bienes exteriores. Le envia su Verbo. En ese
acto de suprema generosidad, que no es otra cosa que el don de si, Dios nada abandona,
ni puede abandonar de la Integridad de su naturaleza. Nos da su Hijo, pero
conservandolo siempre en Si mismo. “Toma por modelo al soberano Sefior de todas las
cosas, que envia su Verbo y lo retiene al mismo tiempo.” (San Bernardo)

Por los sacramentos, y especialmente por la Eucaristia, Jestis- nos enriquece de
sus gracias. El las vierte sin medida sobre nosotros porque es un Océano sin orillas que
se desborda sobre nosotros sin llegar a agotarse: “Todos hemos recibido de su plenitud.”
(Juan 1, 16)

Asi, a nuestra manera, debemos proceder los hombres apostodlicos que aceptamos
la noble tarea de santificar a los demas: “Tu Verbo es tu consideraciéon. Puede alejarse,
pero sin salir de ti.” (San Bernardo); el verbo nuestro es el espiritu interior que la gracia
ha formado en nuestras almas. Este espiritu debe dar vida a todas las manifestaciones
de nuestro celo, y como se gasta constantemente en provecho ajeno, debera ser
incesantemente renovado con los recursos que nos ofrece Jesus. Asi, nuestra vida
interior sera como el tallo lleno de savia vigorosa, y las obras que ejecutemos, su
eflorescencia.

A toda alma de apostol debe inundar la luz e inflamar el amor, antes que ella con
sus reflejos ilumine y caldee a los demas. “Lo que vieron con sus ojos y palparon con sus
manos, ensenaran a los hombres.” (1 Juan 1,1) Su boca derramaréa en los corazones la
abundancia de las dulzuras celestiales, dice San Gregorio.

Podemos ya deducir este principio: LA VIDA ACTIVA DEBE PROCEDER DE LA
VIDA CONTEMPLATIVA, TRADUCIRLA y CONTINUARLA AL EXTERIOR,
SEPARANDOSE DE ELLA LO MENOS POSIBLE.

Los Padres y Doctores proclaman a porfia esta doctrina.

“Todo apostol”, dice San Agustin, “antes de dar suelta la lengua, debe elevar a
Dios con avidez su alma, para exhalar lo que bebiere y distribuir su plenitud.”

Antes de comunicar hay que recibir, escribe el Seudo-Dionisio y los angeles méas
elevados no transmiten a los que estdn més bajos, sino las luces cuya plenitud
recibieron. El Creador ha establecido en las cosas divinas un orden, en virtud del cual
aquel que tenga la mision de distribuirlas, debe participar antes de ellas, y henchirse con
toda abundancia de las gracias que Dios quiere conceder a las almas, por su conducto.
Solamente entonces estara autorizado para comunicarlas.

¢Quién no conoce esta frase clasica de San Bernardo dirigida a los apostoles? Si
sabes obrar con cordura, sé concha y no canal. Si sapis, concham te exhibebis non
canalem. Por el canal corre el agua sin dejar una gota. El deposito, en cambio, una vez
lleno, deja correr lo que le sobra para fertilizar los campos. iCuantos que se consagran a
las obras no son sino canales, y quedan completamente secos precisamente cuando
estan empenados en fecundar los corazones! “Hoy hay en la Iglesia exceso de canales y
pocos depdsitos”, agregaba con tristeza el Santo Abad de Claraval.



Siendo toda causa superior a su efecto, es necesaria mayor perfeccion para
perfeccionar a los demas que para perfeccionarse a si mismo.

Una madre no puede amamantar a su hijo si no se alimenta ella; del mismo
modo, los confesores, directores de almas, predicadores, catequistas y profesores, deben
de antemano asimilar la sustancia de que han de aumentar después a los hijos de la
Iglesia. La verdad y el amor divinos son los elementos de esta sustancia. Solo la vida
interior interpreta la verdad y la caridad de Dios de una manera eficaz para hacer de
ellas un aumento capaz de engendrar la vida.

3. La Base, el Fin y los Medios de toda Obra deben estar impregnados de la
Vida interior

Debemos completar el encabezamiento agregando: de toda Obra digna de ese
nombre. Porque algunas de las de nuestros dias no merecen ese apelativo.

Son mas bien empresas organizadas al margen de la piedad, con el designio de
procurar a sus autores aplausos y fama de personas habiles, y para cuyo desarrollo se
ponen en practica toda clase de medios, aun los menos justificables.

Hay otras obras dignas de mayor estima. En ellas se busca el bien; el fin que
persiguen y los medios que se emplean son irreprochables, pero a pesar de los esfuerzos
empleados, sus resultados son nulos o casi nulos, porque sus organizadores no tienen fe
en la influencia de la vida sobrenatural sobre las almas.

Para formarnos una idea exacta de las caracteristicas que debe reunir una obra,
cederemos la palabra a un hombre que ha dejado las huellas brillantes de su apostolado
en toda una regién, recordando la leccién que nos dio al principio de nuestro ministerio
sacerdotal. Se trataba de fundar un Patronato de jovenes. Después de haber visitado los
Circulos Catolicos de Paris y de otras capitales francesas, las Obras de Valdes-Bois, etc.,
nos trasladamos a Marsella para estudiar las obras de jovenes, del Santo Presbitero
Allemand, y del venerable Canonigo Timon-David. Con qué emocion nuestro corazéon de
sacerdote recién salido de las aulas recogio las palabras, que reproducimos, del Santo
Canonigo:

“Bandas de musica, teatros, proyecciones, gimnasia, juegos, etc., no los censuro.
En mis comienzos, yo también los creia indispensables; son puntales que se emplean
para sostener la obra, a falta de otros. Pero al correr de los afios, he acudido a medios
sobrenaturales, porque cada dia que pasa veo con mas claridad que toda obra construida
con elementos puramente humanos esta llamada a desaparecer, y en cambio las obras
que acercan los hombres a Dios por medio de la vida interior, tienen las bendiciones de
la Providencia.

“Hace tiempo que dejé en el desvan los instrumentos de musica; el teatro
también me resulta initil, y la obra prospera como nunca. éPor qué? Porque mis
compaineros sacerdotes y yo vemos, gracias a Dios, mas claramente que al principio, y se
ha centuplicado nuestra fe en la accion de Jests y de la gracia.

“Créame; apunte siempre lo més alto posible y quedara maravillado de los
resultados. Me explicaré. No confine su ideal en la eleccion de distracciones honestas
que ofrecer a los jovenes, para alejarlos de los placeres prohibidos y de las relaciones
peligrosas, ni tampoco en darles un barniz de cristianismo a base de una misa que
muchas veces oyen maquinalmente o prepararlos de tarde en tarde para confesion y
comunion.



“Duc in altum. Aspire en un principio a formar a toda costa un grupo selecto,
inculcandoles la resolucién de vivir a toda costa como cristianos fervorosos, haciendo
oracion todas las mafianas; oyendo la misa diaria; si es posible, un poco de lectura
espiritual y, desde luego, la comunion con el mayor fervor y frecuencia posibles. Ponga
todo su empefio en inculcar a esa porcion escogida un gran amor a Jesucristo, y el
espiritu de oracion, de abnegacion, de vigilancia sobre si, en una palabra, de las mas
solidas virtudes. Excite en sus almas, con idéntico celo, el amor a la Eucaristia. Y luego
empujelos a actuar sobre sus compaiferos, forme apoéstoles francos, abnegados, buenos,
ardientes, viriles, que rechacen la devocion meticulosa y estrecha, que sean personas de
tacto, y que jamas, ni con el pretexto del celo, se conviertan en espias de sus
compaiieros. Antes de dos afos, usted me dir4 si necesita charangas o bambalinas para
obtener una pesca abundante.

“-Lo comprendo -le contesté-. Esa minoria sera la levadura. Pero équé haré con
los demas que forman la masa, y que no pueden ser elevados a ese nivel; con los jévenes
de toda edad y con los hombres ya casados que pienso también agrupar en el Circulo?

“-Darles una fe robusta, valiéndose de una serie de conferencias interesantes
durante las noches de invierno. Asi saldran bien formados y armados no s6lo para hacer
callar a sus camaradas de taller u oficina, sino para resistir a la pérfida influencia del
periddico o del libro.

“Crear en los hombres convicciones arraigadas que sepan sostener sin respeto
humano, cuando se presente el caso, constituye, desde luego, un resultado apreciable;
pero sera preciso hacerles avanzar mas, hasta formarlos en una piedad verdadera,
ardiente, convencida e ilustrada.

“-¢Abriré desde el principio la puerta a todo el que llega?

“-El nimero no tiene importancia, con tal que los elementos sean bien escogidos.
El crecimiento del Circulo ha de lograrse por la influencia del ntcleo de apostoles, cuyo
centro seran Jesus y Maria, y usted, como instrumento de ambos.

“-¢Comenzaremos en un local modesto, esperando a allegar recursos para
establecernos en otro mejor?

“-En los comienzos, las salas espaciosas y comodas pueden, como el tambor del
pregonero, llamar la atencion hacia una obra naciente, Pero, vuelvo a repetirselo: si
usted fundamenta su asociacion en la vida cristiana, ardiente, integral y apostolica, el
local estrictamente necesario bastara siempre para el funcionamiento normal de todos
los accesorios que un Circulo necesita. Entonces comprobara que el ruido hace muy
poco bien y que el bien hace muy poco ruido. Y que el Evangelio bien comprendido
reduce el capitulo de gastos sin perjuicio de los resultados, sino todo lo contrario. Pero,
ante todo usted es el que ha de obrar personalmente y sacrificarse, menos para
organizar funciones de teatro o sesiones de gimnasia, que para acumular en su propio
espiritu la vida de oracion; porque, sépalo bien: usted sera capaz de encender en los
demas los ardores del amor de Nuestro Sefior en la misma proporcion en que vive usted
de ese amor.

“-En resumen, ¢usted basa todo en la vida interior?

“-Siy mil veces si: de esa manera tendra usted oro puro, sin mezcla. Ademas,
tenga fe en mi larga experiencia. Lo que acabo de decirle de las obras, de los jovenes,
tiene su aplicacion en toda clase de Obras, como Parroquias, Seminarios, Catecismos,
Escuelas, Circulos Militares, etc. iQué bienes tan grandes produce en una ciudad una



asociacion cristiana cuando vive la verdadera vida sobrenatural! Obra en ella como una
levadura poderosa, y, los angeles sdlo podrian decir lo fecunda que es en obras de
salvacion.

“iAh! Si todos los sacerdotes, religiosos y aun seglares dedicados a las Obras
conocieran el poder de la palanca que tienen en sus manos, y tomaran como punto de
apoyo el Corazén de Jests y la vida en union con ese Corazén divino, levantarian
nuestra patria. La levantarian sin duda, a despecho de Satanas y sus secuaces.”

4. La vida interior y La vida activa se reclaman mutuamente

Asi como el amor de Dios se revela por los actos de la vida interior, el amor del
projimo se manifiesta por las operaciones de la vida exterior, y como el amor de Dios no
puede separarse del amor del préjimo, resulta que tampoco estas dos formas de vida
pueden subsistir separadas.

Suarez dice que no puede subsistir un estado de vida ordenado con rectitud al
logro de la perfeccion, si no participa de alguna manera de la accion y de la
contemplacion.

Esas palabras del ilustre jesuita son un comentario de la doctrina de Santo
Tomas. Los que se sienten llamados a las obras de la vida activa, dice el Santo Doctor,
estan en un error si creen que ese deber les dispensa de la vida contemplativa. Ese deber
se agrega a esta vida y en nada disminuye su necesidad. Asi las dos vidas no se excluyen,
sino que se reclaman, se suponen, se mezclan y se completan; y si debe fomentarse mas
alguna de las dos, ha de ser la contemplativa, que es la mas perfecta y necesaria.

Para que la accion sea fecunda, necesita la contemplacion; cuando ésta llega a un
grado determinado de intensidad, derrama en la primera algo de su soberania, mediante
la cual el alma toma directamente del corazén divino las gracias que habra de distribuir
por medio de la accion.

Por eso, si la accion y la contemplacién se funden en una perfecta armonia en el
alma de un santo dan a su vida una unidad maravillosa. Tenemos el ejemplo de San
Bernardo, que fue el hombre mas contemplativo y activo de su época, del cual hace esta
pintura uno de sus contemporaneos: “En él la contemplacién y la acciéon iban acordes
hasta tal punto, que ese santo parecia al mismo tiempo que estaba entregado en
absoluto a las obras exteriores, y absorbido del todo en la presencia y el amor de Dios.”

Comentando el texto de la Sagrada Escritura: “Ponme como un sello en tu
corazdén, como un sello en tu brazo” (Cant. 8, 6), el padre San Jure hace una descripcién
admirable de las relaciones entre esas dos vidas.

Resumamos sus reflexiones:

El corazon significa la vida interior y contemplativa. El brazo, la vida exterior y
activa.

El sagrado texto cita el corazén y el brazo para demostrar que las dos vidas
pueden unirse y acordarse perfectamente en una misma persona.

Se nombra el corazén en primer lugar, por ser un 6rgano mas noble y necesario
que el brazo. Igualmente, la contemplacién es mucho mas excelente y perfecta y merece
mas estima que la accién.

El corazon late dia y noche. Un instante de paralizacion de este 6rgano esencial
acarrearia la muerte instantanea.



El brazo, que es s6lo una parte integrante del cuerpo humano, no se mueve sino
de tiempo en tiempo; por eso debemos suspender algunas veces nuestros trabajos
exteriores, y en cambio no cesar en nuestra aplicacion a las cosas espirituales.

El corazon da al brazo la vida y fuerza mediante la sangre que hace llegar hasta él,
sin la cual el brazo se secaria. Asi la vida contemplativa, que es vida de unién con Dios,
merced a las luces y constante asistencia que el alma recibe en esa intimidad, vivifica las
ocupaciones exteriores y es la tinica capaz de comunicarles con su caracter sobrenatural
una utilidad efectiva. Sin ella, todo languidece, se esteriliza y se llena de imperfecciones.

El hombre, por desgracia, separa con frecuencia lo que Dios ha unido; por eso es
tan rara esta perfecta union de que hablamos; por otra parte, exige un conjunto de
precauciones que ordinariamente no se toman. No aceptan empresa alguna superior a
las propias fuerzas. Ver en todo habitualmente, pero con sencillez, la voluntad de Dios.
Entregarse a las obras cuando Dios lo disponga, en la medida en que lo disponga, y
unicamente con el deseo de ejercitarnos en la caridad. Desde los comienzos, ofrecerle
nuestro trabajo, y en el transcurso del mismo, reanimar con frecuencia, por medio de
santos pensamientos y de jaculatorias encendidas, nuestra resoluciéon de no obrar sino
para El y por El. En resumen, cualquiera que sea la atencién que prestemos a los
trabajos, conservarnos siempre en paz, como seiores de nosotros mismos. Para el éxito,
dirigirnos inicamente a Dios y no sacudirnos las preocupaciones, sino para estar a solas
con Jesucristo. Tales son los sabios consejos que dan los maestros de la vida espiritual,
para llegar a esta union.

Esta constancia en la vida interior, unida en el Santo Abad de Claraval a un
apostolado activisimo, habia Impresionado a San Francisco de Sales, cuando escribi6:
“San Bernardo nada perdia del progreso que deseaba lograr en el santo amor... Cuando
cambiaba de lugar, no cambiaba de amor, ni su amor de objeto..., no recibia el color de
los negocios o conversaciones, como el camale6n adopta el de los lugares donde se
encuentra; sino que se conservaba unido siempre a Dios, con la blancura perenne de la
pureza, el rojo encendido de la caridad y la, plenitud de humildad.”

Habra momentos en que nuestras ocupaciones se multiplicaran de tal modo que
nos veremos forzados a emplear todas nuestras energias, sin poder sacudir la carga ni
siquiera aligerarla. Esto traera como consecuencia la privacion por algin tiempo del
placer de la union con Dios, pero esta uniéon no sufrira con ello sino por nuestra culpa. Si
se prolonga esta situacion, ES PRECISO LAMENTARLO, GEMIR y TEMER MAS QUE
NADA EL PELIGRO DE HABITUARSE A ELLO. El hombre es débil e inconstante.
Cuando descuida la vida espiritual, pronto pierde su gusto. Si se engolfa en las
ocupaciones materiales, acaba por complacerse en ellas. Por el contrario, si el espiritu
interior expresa su vitalidad latente por medio de suspiros y gemidos, estas quejas
constantes que provienen de una herida que no se cierra en el lado mismo de una
actividad desbordante, forman el mérito de la contemplacién sacrificada, o mas bien el
alma realza esa admirable y fecunda unién de la vida interior y de la vida activa.
Impelida por esa sed de vida interior que no puede mitigar a placer, vuelve con ardor,
desde que le es dado, a la vida de oracion. Nuestro Sefior le procura unos momentos de
intimidad. Le exige la fidelidad y en cambio le compensa de la brevedad de esos felices
instantes, con el fervor.

En un texto cuyas palabras deben ser meditadas una a una, Santo Tomas resume
admirablemente esta doctrina: “La vida contemplativa, como tal, es de mayor mérito



que la activa. Puede ocurrir sin embargo, que se ganen mayores méritos con un acto
externo; por ejemplo, cuando a causa de la abundancia de amor divino, se soporta la
privacion de la dulzura producida por la divina contemplacién para cumplir la voluntad
de Dios.”

Fijémonos en el lujo de condiciones que el Santo Doctor exige para que la accion
sea mas meritoria que la contemplacion.

El mévil intimo que empuja al alma a la accién no es otro que el desbordamiento
da su caridad; Propter abundantiam divini amoris. No entran, pues, en juego ni la
agitacion, ni el capricho, ni la necesidad de salir de si mismo. Es, en efecto, un
sufrimiento del alma: Sustinet, de ser privada de las dulzuras de la oracion, a dulcedine
divinae contemplationis... separari. Por consiguiente, no sacrifica sino
provisionalmente: Accidere... interdum... ad tempus, y para un fin enteramente
sobrenatural: Ut Ejus voluntas impleatur propter Ipsius gloriam, una parte del tiempo
reservado a la oracion.

Los caminos de Dios llevan el sello de la sabiduria y la bondad, y la direccién que
marcan a las almas entregadas a la vida interior es maravillosa. Si éstas saben ofrecerle
con generosidad la pena que les produce el privarse del Dios de las obras, en obsequio a
las obras de Dios, esa pena tiene su pago, porque gracias a ella desaparecen los peligros
de disipacion, amor propio y afecciones naturales; las hace mas reflexivas y fomenta en
ellas la practica de la presencia de Dios, porque el alma encuentra en LA GRACIA DEL
MOMENTO PRESENTE a Jests viviente, que se le ofrece oculto en la obra que realiza,
trabajando con ella y sosteniéndola.

iCuéntas personas de obras, por saber sufrir esa pena y sacrificar ese deseo de ir
al Tabernaculo, por esas comuniones espirituales originadas en esos sacrificios, reciben
como premio la fecundidad de su accion, la salvaguardia de su alma y el progreso en la
virtud!

5. Excelencia de esa union

Dice Santo Tomas que la unién de las dos vidas, contemplativa y activa,
constituye el verdadero apostolado, que es la obra principal del Cristianismo:
Principalissimum officium.

Para el apostolado se necesitan almas que se entusiasmen por una idea y se
consagren al triunfo de un principio.

La realizacion de esta idea ha de ser sobrenaturalizada por el espiritu interior, y
nuestro celo, en todos sus aspectos, fin, medios y ardor, debe estar animado del espiritu
de Jesus, para que nuestra vida sea lo mas perfecta posible, la vida por excelencia, la
cual es preferida por los te6logos a la simple contemplacion. Praefertur simplici
contemplationi.

El apostolado del hombre de oracion es la palabra que obedece al mandato de
Dios y hace conquistas, en el celo de las almas y el fruto de las conversiones: Missio a
Deo, zelus animarum fructificatio auditorum.

Es el vapor de la fe con emanaciones que llevan al cielo: Zelus, id est vapor fidei.

El apostolado de los santos es la sementera del mundo. El apostol esparce el trigo
de Dios en el campo de las almas. Es el amor en llamas que devora la tierra, y el incendio
de Pentecostés que, con fuerza irresistible, se propaga por todas partes: Ignem veni
mittere in terram (Luc 12, 49).



La sublimidad de este ministerio estriba en que atiende a la salvacion del
projimo, sin mengua de la del apostol: sublimatur ad hoc ut aliis provideat.

Transmitir a inteligencias humanas las verdades divinas es un ministerio digno
de los angeles.

Cosa buena es contemplar la verdad, pero comunicarla es mucho mejor, como es
mejor reflejar la luz que recibirla; e iluminar que brillar bajo el celemin. El alma se nutre
en la contemplacion y se entrega en el apostolado: Si cut majus est illuminare quam
lucere solum, ita majus est contemplata aliis tradere quam solum contemplare (Santo
Tomas de Aquino).

Contemplata altis tradere: segin el pensamiento de Santo Tomas, la vida de
oracion es la fuente de este apostolado.

Este texto y el anterior, citado al final del capitulo precedente, del mismo Santo,
son una condenacion del Americanismo, partidario de una vida mixta, en la cual la
accidn acabarla por ahogar la contemplacion.

En efecto: Santo Tomas en estos textos hace las dos afirmaciones siguientes: 1° El
alma ha de vivir habitualmente en una vida de oracion que le permita dar de lo que
sobre. 2° Por la accién no ha de suprimirse la vida de oracion, y el alma, al entregarse,
ha de guardar su corazon de tal modo que no corra serio peligro de sustraerse a la
influencia de Jesucristo en el ejercicio de su actividad.

El Rvdo. Padre Mateo Crawley, apostol de la entronizacion del Sagrado Corazén
en las familias, traduce con frases sugestivas el pensamiento de Santo Tomas: “El
apostol es un caliz lleno hasta los bordes de vida de Jesucristo, que vierte en las almas el
sobrante de su contenido.”

Esta mezcla de accion y contemplacion, acciéon con todas las abnegaciones del
celo y contemplacién con sublimes elevaciones, ha producido los mayores santos: San
Dionisio, San Martin, San Bernardo, Santo Domingo, San Francisco de Asis, San
Francisco Javier, San Felipe Neri y San Alfonso, todos ellos tan ardientes
contemplativos como valientes apostoles.

iVida interior y vida activa! iSantidad en medio de las obras! iUni6n potente y
fecunda! iQué prodigios tan fantasticos de conversiones realizais! Oh, Dios mio, dad a
vuestra Iglesia Santa muchos apostoles, pero encended una sed ardiente de la vida de
oracién en sus corazones que devora el deseo de entregaros. Dad también a vuestros
obreros esa accion contemplativa y esa contemplacién activa, para que vuestra obra sea
cumplida, y los obreros evangélicos que nos disteis, obtengan aquellas victorias que os
plugo anunciar antes de vuestra gloriosa Ascension.

TERCERA PARTE
LA VIDA ACTIVA, LLENA DE PELIGROS SIN LA VIDA INTERIOR,
ASEGURA CON ELLA EL PROGRESO EN LA VIRTUD

1. Las Obras, Medios de santificacion, para las almas interiores, son un
peligro para la salvacion de las que no lo son



a) MEDIOS DE SANTIFICACION. Nuestro Sefior exige a aquellas criaturas suyas
que se digna asociar a su apostolado, que se conserven en la virtud, y que progresen.
Pruebas abundantes de esto tenemos en las epistolas de San Pablo a Tito y a Timoteo y
en los apoéstrofes del Apocalipsis a los Obispos de Asia.

Por otra parte, sabemos que Dios quiere las obras. Por consiguiente, es una
injuria y una blasfemia contra la Sabiduria, la Bondad y la Providencia divinas, decir que
las Obras, como tales, son un obstaculo para la santificacion, y que, aunque emanadas
de la voluntad divina, retardan forzosamente nuestra marcha hacia la perfeccién.

Porque podemos formular el siguiente dilema: O el apostolado en cualquiera de
sus formas, practicado porque Dios lo quiere y CON LAS CONDICIONES DEBIDAS,
constituye para el apostol un medio de santificacion.

O si no, al pedirsele cuentas al apéstol en el tribunal de Dios, tendra el derecho de
presentar su actividad y las fatigas y preocupaciones de su obra (mandada por El) como
excusas legitimas del abandono de su santificacion.

Consecuencia de este raciocinio: Dios TIENE CONTRAIDA CONSIGO MISMO
LA OBLIGACION de dar al apdstol escogido por El las gracias necesarias para el
cumplimiento de sus obligaciones, no s6lo con la seguridad de su salvacion, sino
ademas, con la tranquilidad de poder adquirir las virtudes que se le exigen para llegar a
ser un hombre santo.

Por consiguiente, al mas modesto de los obreros evangélicos, al mas humilde de
los Hermanos dedicados a la ensefianza y a la Religiosa méas olvidada de las que se
consagran al cuidado de los enfermos, LES DEBE, en la medida necesaria, los auxilios
que concedi6 a un Bernardo y a un Francisco Javier. Es preciso insistir en que esa es
UNA VERDADERA DEUDA QUE EL CORAZON DIVINO tiene contraida con el
instrumento escogido por El

Y todo apéstol, como cumpla las condiciones de tal, debe tener una confianza
absoluta en el riguroso derecho que le asiste, a las gracias exigidas por unas Obras, a las
cuales Dios ha hipotecado sus socorros celestiales.

Quien se consagra a las obras de caridad, dice Alvarez de Paz, piense, que no se le
cierran las puertas de la contemplacion, ni se le incapacita para dedicarse a ella; por el
contrario, tenga por seguro, que son la mejor disposicion para la misma. Esta verdad
ensenada por la razon y la autoridad de los Santos Padres, esta acreditada por la
experiencia de todos los dias, que nos muestra a algunas almas, dedicadas a las obras de
caridad en favor del préjimo, como confesiones, predicacion, catequesis, visita a
enfermos, etc., y elevadas por Dios a tan alto grado de contemplacion, que pueden ser
comparadas muy bien con los antiguos anacoretas.

Con la frase “grado de contemplacion”, el eminente Jesuita, siguiendo a los
Maestros de la vida espiritual, designa el don del espiritu de la oracion, que caracteriza a
la superabundancia de la caridad en un alma.

Los sacrificios que las obras exigen, hechos por la gloria de Dios y la santificacion
de las almas, sacan de ese doble fin tal fecundidad de méritos sobrenaturales, que el
hombre entregado a la vida activa puede elevarse todos los dias a un grado mas alto de
caridad y de union con Dios, es decir, de santidad.

Hay casos en los cuales por existir peligro en la virtud de la fe o de la castidad,
DIOS QUIERE que dejemos las obras. Pero fuera de ellos, facilita a sus obreros los
medios de inmunizacién y de progreso en la virtud por medio de la vida interior.



Para aclarar el significado de ese progreso, nos serviremos de una frase
paraddjica de la siempre tan juiciosa y espiritual Santa Teresa de Jests: “Desde que soy
Priora, en mis ocupaciones y frecuentes viajes cometo mas faltas que antes. Pero, como
lucho con generosidad y llevo mi cargo por Dios, siento que cada dia que pasa me uno
mas con ElL.” Su debilidad se manifiesta ms a menudo que en la calma y el silencio del
claustro. Ella lo observa, sin inquietud, porque la generosidad sobrenatural que pone en
sus trabajos y sus esfuerzos, mas rudos que antes, en las luchas del espiritu, le ofrecen la
ocasion de obtener mayores victorias, las cuales la compensan con holgura de las
sorpresas de fragilidad, que antes no le faltaban, sino que permanecian en estado
latente.

Nuestra union con Dios, dice San Juan de la Cruz, reside en la union de nuestra
voluntad con la suya, y se mide con ella.

Santa Teresa no tiene un concepto falso de la espiritualidad que consistiria en
creer que Unicamente en el claustro el alma puede progresar en su union con Dios: al
contrario, juzga que la actividad cuando es impuesta por Dios, y se ejerce en las
condiciones que placen a la divina voluntad, viene a aumentar la unién de su alma con
Nuestro Sefior, el cual vive en ella y le da &nimo en sus trabajos, encamindndola hacia la
santidad, y todo esto lo logra alimentando su espiritu de sacrificio, su humildad, su
abnegacion, su ardor y su entrega total por el reinado de Dios.

La santidad, en efecto, reside, ante todo en la caridad, y una obra de apostolado
que merezca ese nombre no es otra cosa que un acto de caridad. Probatio amoris, dice
San Gregorio, exhibitio est operis. El amor se muestra en las obras que exigen sacrificio,
y Dios pide a sus obreros esta prueba de abnegacion.

Apacienta mis corderos; apacienta mis ovejas; esta es la forma de la caridad que
Nuestro Senor exige al apdstol, como prueba de la sinceridad de sus protestas reiteradas
de amor.

San Francisco de Asis creia que no podia ser amigo de Jesucristo sino ejercitando
su caridad en favor de las almas. Non se amicum Christi reputabat, nisi animas faveret
quas ille redemit.

Y si Nuestro Sefior considera como hechas a El hasta las obras corporales de
misericordia, es porque en cada una de ellas descubre esa irradiacion de la caridad que
anima al misionero o sostiene al anacoreta en el desierto entre sus privaciones,
combates y plegarias.

La vida activa tiene su empleo en las obras de abnegacion, y camina por la senda
del sacrificio a zaga de Jests, obrero y pastor, misionero, taumaturgo, curador y médico
universal; proveedor tierno e infatigable de todos los necesitados de este mundo.

La vida activa debe recordar y vivir de esta frase del Maestro: “Estoy entre
vosotros como un servidor.” (Luc. 23, 27) “El hijo del hombre ha venido para servir sno
para ser servido.” (Mat. 20, 28)

Recorre los caminos de la miseria humana, pronunciando la palabra iluminad
ora, y sembrando en torno suyo las gracias que se tornan beneficios de todas clases.
Merced a las clarividencias de su fe y a las instituciones de su amor, sabe descubrir en el
mas astroso de los que sufren al Dios desnudo y doliente, despreciado de todos; al gran
leproso, al misterioso reo perseguido por la justicia divina y herido de sus golpes; al
varon de dolores a quien Isaias vio vestido con el lujo horroroso de sus llagas y la tragica



purpura de su sangre, maltrecho y destrozado por los clavos e instrumentos de la
flagelacion, hasta retorcerse como un gusano que se aplasta.

Lo hemos visto y no lo hemos conocido, dice el Profeta.

iOh vida activa! T lo reconoces muy bien y, clavadas las rodillas en tierra, con
lagrimas en los ojos, sabes servirlo en los pobres.

La vida activa perfecciona a la humanidad y, fecundando al mundo con sus
generosidades, trabajos y sudores, puebla el cielo de sus méritos.

Vida santa que sabe recompensar muy bien aquel Dios que concede el paraiso
como pago del vaso de agua dado a un pobre, con la misma largueza con que premia el
infolio del doctor y los sudores del apéstol. Ante los cielos y la tierra, en su altimo dia
premiara con una eternidad feliz todas las obras de caridad.

b) PELIGRO PARA LA SALVACION. Cuantas veces en los retiros privados que he
tenido ocasion de dar, he podido comprobar que las obras, de medio de progreso
espiritual que debieran ser para sus directores, se convertian en instrumentos de su
ruina.

Un hombre de obras a quien al comenzar un retiro rogué que escrutara su
conciencia para encontrar la causa del triste estado en que se hallaba, me dio esta
respuesta exacta, aunque incomprensible a primera vista: “Mi entrega total a las obras
me ha perdido.” “Por mis disposiciones naturales, yo sentia un verdadero placer en
trabajar y prestar servicios, y como el éxito me sonreia, Satanas supo arreglarselas para
llenarme de ilusiones durante muchos anos, con lo cual creci6é en mi el delirio de la
accidon, juntamente con la antipatia a todo trabaja interior, hasta caer en el precipicio.”

Este estado anormal del alma, por no decir este estado monstruoso, se explica de
esta manera. Aquel obrero de Dios, por dar satisfaccion a su actividad natural, dejé que
se desvaneciera su vida divina, que era la reserva de calorias que hacian fecundo su
apostolado, y protegian su alma contra el frio glacial del espiritu natural. Habia
trabajado lejos del sol que vivifica. “Despliegue de fuerzas y carrera acelerada pero fuera
del camino.” (San Agustin) Por eso las obras, santas en si mismas, se le convirtieron en
espada de dos filos, que hieren al que no sabe su manejo.

Contra este peligro ponia en guardia San Bernardo al Papa Eugenio III, con
estas palabras: “Temo que en medio de tus innumerables ocupaciones, te desesperes de
no poder llevar las a cabo y se te endurezca el alma. Obrarias con cordura
ABANDONANDOLAS POR ALGUN TIEMPO, para que no te dominen ni arrastren a
donde no quieras llegar. Tal vez me preguntes: ¢A déonde? AL ENDURECIMIENTO
DEL CORAZON.

Ya ves a donde pueden arrastrarte esas OCUPACIONES MALDITAS, HAE
OCCUPATIONES MALEDICTAE, si continuas entregandote a ellas del todo, como
hasta ahora, sin reservarte nada para ti.”

¢Hay empresa mas augusta y santa que el gobierno de la Iglesia ni mas util para
la gloria de Dios y el bien de las almas? Y, sin embargo, San Bernardo la califica de
ocupacién maldita, si sirve para ahogar la vida interior de quien se consagra a ella.

Esta expresion “ocupaciones malditas” vale un libro por lo que estremece y hace
reflexionar. Seria como para rechazarla, si no hubiera salido de la pluma tan ajustada y
precisa de un Doctor de la Iglesia, de un San Bernardo.



2. Del hombre de Obras, sin la Vida interior

Esta frase lo caracteriza: Si atin no lleg6 al estado de tibieza, llegara fatalmente.
Ese estado de tibieza, no de sentimiento ni fragilidad, sino de voluntad, es un pacto
hecho con la disipacion y la negligencia habitualmente consentida o no combatida, y
un pacto con el pecado venial deliberado, y, por consiguiente, es privar al alma de la
seguridad de su salvacién y disponerla al pecado mortal.

Tal es la doctrina de San Alfonso acerca de la tibieza, que con toda claridad ha
desarrollado su discipulo el P. Desurmont.

¢Por qué el hombre de obras cuando carece de vida interior va a parar
necesariamente a la tibieza? Decimos necesariamente y para probarlo nos serviremos de
las palabras que un Obispo misionero dirigia a sus sacerdotes; palabras terribles que
brotaban de un corazén devorado por el celo en favor de las obras y de un espiritu con
tendencia al quietismo: “Es preciso -decia el cardenal Lavigerie-, adquirir esta firme
persuasion. Para un apdstol no hay otra elecciéon que ésta: O la santidad completa, al
menos de deseo, trabajando para alcanzarla, o la perversion mas absoluta.”

Teniendo en cuenta los gérmenes de corrupcion que la concupiscencia deposita
constantemente en nuestra naturaleza, la guerra sin cuartel que nos hacen nuestros
enemigos interiores y exteriores y los peligros que nos cercan por todas partes,
representémonos la situacion de un alma entregada al Apostolado, sin defensa contra
los peligros que la acechan.

X... desea consagrarse a las Obras. Desde luego carece de experiencia. Su
inclinacion al apostolado nos permite imaginarlo lleno de ardor, de caracter vivo, avido
de trabajar y acaso de luchar también. Lo suponemos de conducta intachable, piadoso y
hasta devoto, con una devocidén mas sentimental que s6lida, que no refleja a un alma
resuelta a buscar en todo exclusivamente la voluntad de Dios, sino mas bien es signo de
una rutina, resto de habitos piadosos.

La oracion, si la hace, es una especie de divagacion y la lectura espiritual un
gjercicio de curiosidad, sin influencia real en su conducta. Acaso el mismo Satanas,
haciéndole tomar por sentimiento de la vida interior lo que no es sino una ilusién de
gusto artistico, provoca en él el paladeo de las lecturas que tratan de las vias
extraordinarias de la union con Dios, y el entusiasmo por ellas.

Total, que esa alma, aunque de muy buenas costumbres, muy buenas cualidades
naturales y con un deseo leal, aunque un poco vago de conservarse fiel a Dios, cuenta
con muy poca o ninguna vida interior.

Ya tenemos a nuestro apostol, lleno de deseos de trabajar, dispuesto a entregarse
con el mayor celo a ese ministerio nuevo para él. Pronto, en virtud de algunas
circunstancias que originan nuevas ocupaciones (toda persona habituada a las obras
puede comprendernos), surgen mil motivos de vivir fuera de si, mil cebos de su
curiosidad, mil ocasiones de pecado, contra las cuales se sintié protegido hasta entonces
por la atmésfera tranquila de su hogar, o del seminario, noviciado o comunidad, o al
menos por la tutela de un director experimentado.

Esa alma que no esta preparada para resistir ninguna clase de asaltos, sentira
crecer su disipacion, o despertarse en ella una curiosidad malsana de saberlo todo, mil
impaciencias o susceptibilidades, la vanidad, la envidia, la presuncion o el abatimiento,
la parcialidad o el descrédito y la invasion de todas las flaquezas del corazon y de las



formas méas o menos sutiles de la sensualidad, que la forzaran a un combate sin tregua
ni descanso. Por eso, no le faltaran heridas.

Pero ¢podra resistir esa alma con su piedad superficial, entregada del todo al
gusto excesivamente natural de gastar su actividad y sus talentos en provecho de una
causa excelente? Satanas esta al acecho, olfateando ya su presa.

Y en vez de dificultar esta satisfaccion, la excita con todo su poder.

Llega por fin un dia en que advierte el peligro. El Angel de la Guarda habla al
corazon y la conciencia da sus aldabonazos. Urge recobrar el propio dominio, y para ello
acudir a la calma de un retiro y tomar la resolucion firme de sujetarse a un reglamento,
para cumplirlo en todas sus partes, aunque ello exija el abandono de alguna de sus
queridas ocupaciones.

Desgraciadamente, es tarde porque el alma ha saboreado ya el placer del triunfo
como premio de sus esfuerzos y se contenta con decir: Manana, mafiana...; hoy es
imposible; necesito mi tiempo para continuar esta serie de sermones, escribir este
articulo, organizar este sindicato o esta sociedad de caridad, preparar esta
representacion, hacer este viaje, poner al corriente la correspondencia, etcétera, etc.
iQué alivio experimenta al tranquilizarse con estos pretextos! Porque el solo
pensamiento de enfrentarse con su conciencia, se le hace insoportable. Ha llegado el
momento en que Satanas puede, con toda garantia de éxito, trabajar en su obra de
perdicién en ese corazon convertido en complice suyo. El terreno esta preparado para
ello. Las obras eran una pasién para esa proxima victima suya; él convertira la pasiéon
en fiebre. Le parecia insoportable el olvido de aquel tumulto de asuntos para recogerse;
el demonio le sugiere que eso es horroroso, perfilando en su alma nuevos proyectos que
disfraza muy habilmente con el santo fin de la gloria de Dios y el bien de las almas.

Y ese hombre, que poco tiempo antes estaba adornado de habitos virtuosos, va ya
de flaqueza en flaqueza, hasta poner el pie en una pendiente que es muy resbaladiza
para poder evitar la caida. Y, hecho un desgraciado, persuadido de que toda esta
agitacion no es conforme al Corazon de Dios, se lanza mas locamente que nunca en el
torbellino, para ahogar sus remordimientos. Las faltas se acumulan fatalmente. Para
esa alma, ya no es mas que un escrupulo despreciable lo que antes perturbaba su recta
conciencia. No se recata en decir que es preciso saber ser de su tiempo y luchar contra
los enemigos con iguales armas, y para ello preconiza las virtudes activas, despreciando
lo que desdenosamente califica de piedad de otra época. Y como las obras van
prosperando y el publico las elogia al ver nuevos éxitos, “Dios bendice nuestra obra”,
exclama el alma enganada, por cuyos pecados tal vez lloraran mafnana los angeles del
cielo.

¢Causas de la caida de esa alma en ese estado tan lamentable? la
INEXPERIENCIA, la PRESUNCION, la VANIDAD, la IMPREVISION y la COBARDIA.
Se lanz6 a la ventura a través de los peligros, sin preocuparse de los exiguos recursos
espirituales con que contaba, y al agotarse estas reservas de vida interior, se vio en la
situacion de un nadador que, sin fuerzas para luchar contra la corriente, se deja
arrastrar al abismo.

Detengamonos un momento a mirar el camino recorrido y la profundidad del
precipicio. Procedamos con orden, contando las etapas.



Primera etapa. El alma ha ido perdiendo, en el supuesto de que las tuvo, la
caridad y la fuerza de sus convicciones acerca de la vida y el mundo sobrenaturales, y
de la economia del plan y accion de Nuestro Senor en cuanto a las relaciones de la vida
interior y las obras del obrero evangélico. Las obras se le presentan como un espejismo
alucinante, y la vanidad es el pedestal sutil en que descansa su buena intencion: “Qué
quieren ustedes, Dios me ha otorgado el don de la palabra, y yo se lo agradezco”, decia a
sus aduladores un predicador hinchado de vana complacencia, de espiritu nada interior.
El alma se busca a si misma mas que a Dios. Su reputacion, su gloria y sus intereses
personales ocupan el primer plano. La frase “Si agradase aun a los hombres, no seria
siervo de Cristo” (Gal. 1, 10), se le antoja completamente vacia.

Aparte la ignorancia de los principios, la AUSENCIA DE BASE SOBRENATURAL
que caracteriza a esta etapa, es causada y fomentada por la disipacion, el olvido de la
presencia de Dios, el abandono de las jaculatorias y de la guarda del corazon, y la falta
de delicadeza de conciencia y de reglamentacion de vida. La tibieza esta a un paso, si no
la tiene ya.

Segunda etapa. El hombre sobrenatural, esclavo de su deber y avaro de su
tiempo, lo tiene reglamentado, porque sabe que, de no hacerlo asi, todo sera
naturalismo, capricho y vida comoda de la manana a la noche.

El hombre de obras, carente de base sobrenatural, no tarda en comprobar lo que
acabamos de decir. Por falta de espiritu de fe en el empleo del tiempo, abandona la
lectura espiritual; y aunque lea, no estudia. Que los Padres de la Iglesia se preparasen
durante la semana para la homilia dominical, pase; pero él prefiere improvisar y estima
que sale airoso del paso, a menos que por vanidad no se prepare... Prefiere las revistas a
los libros; carece de constancia, limitAndose a mariposear. Y es que la ley del trabajo es
una gran ley de preservacion, de moralizaciéon y de penitencia, él la esquiva,
malgastando el tiempo y buscando distracciones. Todo lo que sea privarle de su libertad
de movimientos, lo encuentra molesto y de pura teoria. No le basta el tiempo de que
dispone para todas sus obras y deberes sociales, y para el cuidado de su salud y sus
distracciones. Ciertamente, le sugiere Satanas, “tu tiempo esta muy recargado de
gjercicios de piedad. Meditacion, rezo del oficio, misa, actos del ministerio... hay que
hacer labor de poda.” E invariablemente comienza por acortar la Meditacion, o hacerla
sin regularidad, hasta que poco a poco, acaso, acaba por suprimirla. Y esto se explica
porque, como se acuesta muy tarde, y tiene sus motivos para ello, no puede madrugar
ni, levantarse a una hora fija, condicion indispensable para hacer la meditacion.

Pero si la persona que se dedica a la vida activa abandona la meditacion, es como
si se pasase con armas y bagajes al enemigo.

Se atribuye a Santa Teresa esta afirmacion: “Dadme una persona que haga un
cuarto de hora de oraciéon y yo respondo de su salvacion.” Nosotros no podemos
responder de la autenticidad de estas palabras, pero la experiencia que tenemos de las
almas sacerdotales y religiosas consagradas a las obras, nos permite creer que todo
obrero evangélico que no haga por lo menos media hora diaria de oracién seria 'y
metodica, con la leal resolucion fundada en su desconfianza y en la confianza en la
oracion, de practicar algunos actos que le cuesten para desarraigar un defecto o adquirir
una virtud, cae irremisiblemente en el estado de tibieza.



No se trata de imperfecciones, sino de una multitud de pecados veniales. Y como
desgraciadamente el alma con su conducta se ha incapacitado para vigilar su corazoén, la
mayor parte de estas faltas resbalan por la conciencia; el alma se encuentra en una
situacion en que no las ve ya. ¢Cémo podra combatir aquello que no discierne que es un
defecto? Esa enfermedad espiritual que se llama languidez esta muy avanzada en esa
alma, y es la consecuencia de esta segunda etapa que sé caracteriza por abandono de la
ORACION y de todo REGLAMENTO.

Todo esta en sazon para la Tercera etapa, cuyo sintoma es la negligencia en el
rezo del BREVIARIO.

La oracidn de la Iglesia, que debia dar al soldado de Cristo fuerza y alegria para
ponerse en pie de tiempo en tiempo y, apoyado en Dios, remontarse sobre el mundo
visible, se le hace una carga casi insoportable que hay que llevar.

La vida litirgica, manantial de luz, alegria, fuerza, méritos y gracias para €l y sus
fieles, no es sino el motivo para cumplir un deber desagradable, que se despacha sin
ganas, con todo lo cual va resintiéndose la virtud de la religiéon, porque la fiebre de las
obras ha contribuido a secarla, y el alma sélo aprecia el culto de Dios cuando va
revestido de brillantes manifestaciones exteriores. Aquel sacrificio hecho a solas y sin
ostentacion, pero que nacia de lo mas intimo del corazoén, sacrificio de alabanzas, de
saplicas, de accion de gracias y de reparacion, nada le dice. Antes, al rezar sus oraciones
vocales sentia cierto legitimo orgullo al pronunciar la oracién “Yo te cantaré en
presencia de los angeles” (Ps 132, 2), como si se pusiera al nivel de los coros monacales;
pero el santuario de esa alma, perfumado anteriormente por la vida litargica, se ha
convertido en una plaza publica donde reinan el ruido y el desorden. El cuidado excesivo
de las obras y su disipacion habitual se encargan de aumentar las distracciones, que por
otra parte, cada vez se las combate menos. “El Sefior no se encuentra entre el ruido.” (3
Re. 19, 2)

Desaparecio la verdadera oracion, porque la precipitacion, las interrupciones
injustificadas, la negligencia, somnolencia, retrasos, el dejarla para altima hora con
peligro de ser vencido por el sueno... y acaso las omisiones mas o menos espaciadas,
cambian la medicina en veneno, y el sacrificio de alabanza en letania de pecados, que
acaso lleguen a ser algo mas que veniales.

Cuarta etapa. Todo se encadena. El abismo llama al abismo. iLOS
SACRAMENTOS! se los recibe o administra, desde luego, con el respeto que merecen,
pero sin sentir palpitar la vida que contienen. La presencia de Jesus en el Tabernaculo o
en el Tribunal de la penitencia ya no hace vibrar hasta el fondo del alma los resortes de
la fe. LA MISMA MISA, el sacrificio del Calvario es un jardin cerrado. Queremos creer
que el alma no ha bordeado atn el sacrilegio, pero ya no siente como antes el calor de la
divina Sangre. Las consagraciones que hace son frias y sus comuniones tibias, entre
distracciones superficiales. La familiaridad, la falta de respeto, la rutina y acaso el
fastidio estan ya acechandole.

El apostol, asi deformado, vive fuera de Jesucristo y ha dejado de ser favorecido
con las palabras intimas que Jestis reserva para sus verdaderos amigos.

No obstante, el celestial Amigo le envia de cuando en cuando un remordimiento,
una luz o una llamada. Espera, llama y pide permiso para entrar: Ven a mis brazos,



pobre alma herida, ven que yo te curaré. Venite ad me omnes... et ego reficiam vos
(Mat. 2, 28), porque yo soy tu salvacion. Salus tua ego sum. (Ps 34) YO he venido a
salvar lo que habia perecido. Venit filius hominis quaerere et salvum lacere quod
perierat. (Luc. 19, 10) Esta voz tan dulce, tan tierna, discreta e insinuante, produce
algunos momentos de emocion y algunas veleidades de portarse mejor, pero como la
puerta del corazén apenas esta entreabierta, no puede entrar Jestis, y esos buenos
impulsos del alma desaparecen. La gracia ha pasado intatilmente y va a convertirse en un
acusador del alma. Acaso Jesus, movido a misericordia, para no acumular motivos de
colera santa, va a dejar de llamar a aquella alma: “Temed a Jesus, que una vez que pasa,
no vuelve ya.”

Avancemos ahora penetrando hasta el fondo de esa alma, cuya fisonomia
estamos bosquejando.

Los pensamientos influyen en la vida sobrenatural tanto como en la vida moral y
en la intelectual. ¢Qué pensamientos predominan en esa alma? Los humanos; los
terrestres; los vanos, superficiales y egoistas.

Todos ellos van a parar al Yo o a las criaturas, a menudo disfrazados de
abnegacion y sacrificio.

Con el desorden de la inteligencia, corre parejas el de la imaginacion, que es la
que debe ser mas tenida a raya. Sin embargo, se le deja sin freno alguno, y campa por
sus respetos, lanzandose a todos los descarrios y, a todas las locuras, y como poco a poco
se abandona el recogimiento de la vista, la loca de la casa encuentra pasto en que
cebarse por todas partes.

Avanza el desorden. De la inteligencia y la imaginacién, baja a las afecciones. El
corazdn no se alimenta ya mas que de quimeras. ¢Qué va a ser de ese corazén que
apenas se preocupa de que Dios reine en €l; insensible a las intimidades con Jesus, a la
poesia sublime de los ministerios, a las bellezas severas de la liturgia, a los aldabonazos
y a los atractivos del Dios de la Eucaristia; en una palabra, a las influencias del mundo
sobrenatural? ¢Se concentrara en si mismo?

Seria un suicidio. Como necesita afectos y no encuentra placer en Dios, amara a
las criaturas y quedara a merced de la primera ocasion que se le presente. Se lanza hacia
ellas con toda imprudencia y enloquecimiento, sin pensar en los votos que le ligan, ni en
los intereses sagrados de la Iglesia, ni siquiera en su reputacién. La perspectiva de una
apostasia, desde luego, le da escalofrios; pero el escdndalo de las almas le espanta
bastante menos.

Son excepciones, gracias a Dios, los que llegan hasta el fin en la pendiente del
mal, pero écomo no ver que no sintiendo gusto en Dios y saboreando el placer
prohibido, el corazon es arrastrado a las mayores desgracias? Del Animalis homo non
intelligit, se va a parar forzosamente al Qui nutriebatur in croceis amplexatus est
stercora (Jeremias 4, 5). La ilusion cada vez més obstinada, la ceguera de espiritu y el
endurecimiento de corazén aumentan. Puede ya temerse cualquier cosa.

Para colmo de males, la voluntad ha quedado reducida a un estado de debilidad y
apocamiento que casi equivalen a la impotencia.

No le pidais que reaccione con energia contra el estado en que se encuentra, seria
inutil. Es incapaz del menor esfuerzo y sélo sabe dar esta respuesta desesperante: “No
puedo.” Y, naturalmente no poder es avanzar camino de la catastrofe. Un impio famoso
se ha atrevido a decir que no podia creer que sean fieles a sus votos y obligaciones las



almas que a causa de las obras se ven forzadas a mezclarse con el mundo. “Como andan
-anadia- sobre una cuerda tirante, sus caidas son inevitables.”

A estas palabras que son una injuria a Dios y a la Iglesia, es preciso contestar
sin titubeos que pueden evitarse estas caidas CON TODA SEGURIDAD cuando se
maneja con pericia el precioso contrapeso de la vida interior; y que los vértigos y
traspiés han de atribuirse al abandono de ese INFALIBLE medio de seguridad.

El admirable Jesuita P. Lallemant apunta a la causa inicial de estas catastrofes,
cuando dice “Hay hombres apostolicos que nada hacen por Dios con absoluta pureza de
intencion. En todo se buscan a si mismos y mezclan solapadamente sus propios
intereses con la gloria de Dios, aun en sus mejores empresas. Asi transcurre su vida en
esta mezcla de naturaleza y gracia. S6lo en el momento de la muerte se les abren los
ojos; entonces ven su vida de ilusién y tiemblan al pensamiento del inmediato y
espantoso tribunal de Dios.”

Muy lejos esta de nuestro pensamiento catalogar entre estos apdstoles que se
predican a si mismos, a aquel célebre misionero caracterizado por su celo y fuerza que se
Ilamo el P. Combalot. Pero ésera inoportuno citar las palabras que profiri6 en su lecho
de muerte? “Tenga mucha confianza en Dios, amigo querido, le dijo el sacerdote que le
administro los dltimos sacramentos. Usted ha observado con toda integridad las
obligaciones de su vida sacerdotal, y los millares de sermones que ha predicado durante
su vida seran la mejor excusa para la insuficiencia de esa vida interior de que me habla.-
Mis sermones: con qué nueva luz los veo ahora. Mis sermones. iAh! Si Nuestro Sefior no
empieza a hablarme de ellos, no seré yo quien tome la palabra.” Al resplandor de la
eternidad, aquel venerable sacerdote veia sus obras de celo salpicadas de
imperfecciones, que alarmaban su conciencia y que atribuia a la falta de vida interior.

El Cardenal del Perron a la hora de la muerte, hizo una publica manifestacion de
arrepentimiento por haber empleado més tiempo y energias en cultivar su
entendimiento por medio de la ciencia, que en perfeccionar su voluntad con los
gjercicios de la vida interior.

iOh!, Jestis, Apdstol por antonomasia: équién se prodigd como ta, cuando vivias
entre nosotros? Hoy; mismo te das con méas abundancia todavia en su vida eucaristica,
sin dejar jamas el seno de tu Padre.

Haz que tengamos siempre presente que td no querras saber nada de nuestros
trabajos, si no estan animados por un principio verdaderamente sobrenatural y hunden
sus raices en tu adorable Corazon.

3. La Vida interior, base de la santidad del obrero apostélico

Como la santidad es la vida interior elevada hasta la mas perfecta union de la
propia voluntad con la voluntad divina, de ordinario, y salvo un milagro de la gracia, el
alma no llega a esa altura, sino después de haber recorrido con maltiples y penosos
esfuerzos todas las etapas de la vida purgativa e iluminativa. Hay que advertir que es ley
de la vida espiritual, que en el camino de la santificacion de un alma, la accion de Dios y
la suya siguen una marcha opuesta; a medida que el tiempo pasa, crece el papel de Dios
en las operaciones de aquella alma en la proporcion en que disminuye el del alma
misma.



Dios obra de distinta manera en los perfectos y en los principiantes. Menos
visible en éstos, les impulsa ofreciéndoles de este modo un medio eficaz de obtener la
gracia para aumentar sus esfuerzos.

En los perfectos obra Dios de un modo méas completo y a veces no les exige sino
un simple consentimiento, con el cual el alma se une a la accién soberana de Dios.
Cuando el Sefior quiere atraer hacia si a un principiante y hasta a un tibio o pecador,
comienza por impulsarles a que le busquen; a continuacion, a sentir un deseo creciente
de agradarle, y, por ultimo, a gozar de todas las ocasiones que se les presentan, de
destronar el amor propio, reemplazandolo con el reinado exclusivo de Jests. En estos
casos, la accion divina se reduce a incitaciones y socorros.

En los santos, esta accidon es mas poderosa y completa. Al santo, en medio de sus
fatigas y sufrimientos, y aunque se encuentre lleno de humillaciones o abatido por la
enfermedad, le basta abandonarse a la accion divina para sostenerse. Sin ese abandono
seria incapaz de soportar las agonias que, segtn los designios de Dios, han de acabar de
madurarlo. En él tiene plena realizacion este texto: “Dios someti6 a su dominio todas las
cosas, para ser todo en todos.” (Cor. 15, 28) De tal modo vive de Jesus, que parece no
vivir ya de si mismo. Es la confesion que hacia San Pablo: “Y yo vivo ahora, o més bien
no soy yo el que vivo; sino que Cristo vive en mi.” (Gal. 2, 20)

El espiritu de Jests es el tnico que piensa, decide y obra en esa alma, y aunque su
divinizacion esté lejos de alcanzar la intensidad que le espera en el cielo, su estado
refleja ya los caracteres de la unién beatifica.

Huelga advertir que esto no se realiza en el que comienza o en el tibio; ni siquiera
en el fervoroso.

Ciertos medios de que Dios se vale, cuadran a estos tres estados: no obstante, el
principiante sufre mucho y avanza poco. Su tarea, como les ocurre a los aprendices, no
es muy lucida. El fervoroso, en cambio, como el artesano experto, ejecuta las obras
pronto y bien, y con menores dificultades saca mas provecho.

Pero las intenciones de la Providencia con relacion a los apostoles, siempre son
invariables, cualquiera que sea su categoria. Dios quiere que las obras sean un medio de
santificacion, siempre y para todos. La diferencia estriba en que el apostolado no es un
peligro para el alma que lleg6 a la santidad, y lejos de agotar sus fuerzas, le ofrece
muchas ocasiones de perfeccionarse y adquirir méritos; en cambio ya hemos visto con
qué facilidad produce la anemia espiritual y, como consecuencia, el retroceso en el
camino de la perfeccion de aquellas personas muy flojamente unidas a Dios, en las
cuales estan poco desarrollados el gusto de la oracion, el espiritu de sacrificio y la guarda
del corazoén.

Dios jamas niega estas disposiciones a quien se las pide con instancia, y le da
pruebas reiteradas de fidelidad. Y se las infunde sin tasa al alma generosa que,
renunciandose a todas horas, logré transformar paulatinamente sus facultades,
haciéndolas ductiles a las inspiraciones de las alturas y capaces de aceptar con alegria
las contradicciones y fracasos, las pérdidas y los desengafios.

Veamos ahora en seis rasgos principales, como esa vida interior, infiltrandose en
un alma, la establece en la verdadera virtud.

a) LA VIDA INTERIOR ABROQUELA EL ALMA CONTRA LOS PELIGROS DEL
MINISTERIO EXTERIOR



Cuando se tiene cura de almas, es més dificil vivir bien, a causa de los peligros
exteriores. Hemos hablado de este peligro en el capitulo anterior.

Mientras que el obrero evangélico que no tiene vida interior ignora los peligros
que las obras llevan consigo, parecido al viajero inerme que atraviesa un bosque lleno de
bandidos, el verdadero apoéstol lo teme, y todos los dias se arma de precauciones para
evitarlos, por medio de un escrupuloso examen de conciencia que le descubre su flaco.

Aunque la vida interior no tuviese otra ventaja que la de hacerse cargo de los
peligros, contribuiria a librarnos de las sorpresas del camino, porque peligro previsto es
peligro medio evitado; pero su utilidad es bastante mayor. Es la armadura del hombre
de obras. “Revestios de toda la armadura de Dios, para contrarrestar a las asechanzas
del diablo” (Ef. 6, 11), con la cual el hombre no sélo resiste a las tentaciones, y evita las
asechanzas del demonio: “para poder resistir en el dia aciago” (Ef. 6, 13), sino que
santifica todos sus actos: “y sosteneros apercibidos en todo.” (Ef. 6, 13)

Le cine de la pureza de intencién, con la cual concentra en Dios sus
pensamientos, deseos y afecciones, y le impide extraviarse tras las comodidades,
placeres y distracciones: “cefiidos vuestros lomos con el cingulo de la verdad.” (Ef. 6, 14)

Le reviste de la coraza de la caridad, que le da un corazon viril y le defiende de las
seducciones de las criaturas, del espiritu del siglo, y de los asaltos del demonio:
“armados de la coraza de la justicia.” (Ef. 6, 14)

Le calza con la discrecion y la modestia, para que en todos sus pasos sepa
armonizar la sencillez de la paloma y la prudencia de la serpiente: “calzados los pies,
prontos a seguir y predicar el Evangelio de la paz.” (Ef. 6, 15)

Si Satanas y el mundo intentan inducirle a error con sofismas y falsas doctrinas, o
enervar sus energias en el cebo de maximas de relajacion, la vida interior les opone el
escudo de la fe, que hace brillar a los ojos del alma el esplendor del divino ideal:
“embrazando en todos los encuentros el broquel de la fe, con que podais apagar todos
los dardos encendidos del maligno espiritu.” (Ef. 6, 16)

El conocimiento de su nada, la solicitud por su salvacion, la conviccion de la
propia y absoluta inutilidad sin el socorro de la gracia, y como consecuencia la oracién
instante y frecuente, tanto mas eficaz cuanto méas confiada, son para el alma un casco o
yelmo de bronce, contra el cual se estrellan los golpes de la soberbia: “tomad también el
yelmo de la salud.” (Ef. 6, 17)

Asi, armado de pies a cabeza, el apostol puede lanzarse a las obras sin temor, y su
celo, inflamado en la meditacion del Evangelio y robustecido con el Pan eucaristico, es la
espada, con la cual lucha contra los enemigos de su alma y conquista una multitud de
almas para Cristo: “empuiiad la espada espiritual que es la palabra de Dios.” (Ef. 6, 17)

b) LA VIDA INTERIOR REPARA LAS FUERZAS DEL APOSTOL

Hemos dicho que anicamente el hombre santo, en medio del trajin de sus
negocios, y a pesar del roce constante que tiene con el mundo, puede preservar su
espiritu interior y dirigir siempre sus pensamientos e intenciones a Dios. Todo desgaste
de actividad exterior esta en €l tan sobrenaturalizado e inflamado de amor, que, lejos de
aminorar sus fuerzas, le produce un aumento de gracia. En las demés personas, aunque
fervorosas, cuando se han entregado por algin tiempo a las obras, la vida sobrenatural
se resiente. Su corazon, preocupado con exceso de hacer bien al pr6jimo o absorbido por
una compasion no del todo sobrenatural hacia las miserias que demandan alivio, lanza a



Dios llamaradas no muy puras, porque las oscurece el humo de numerosas
imperfecciones. Dios no castiga estas flaquezas con una disminucién de su gracia ni es
riguroso con estos desfallecimientos, si ve serios esfuerzos de vigilancia y oracion
durante las obras, y que el alma, al terminar el trabajo, corre a El para descansar y
reponer sus fuerzas. Ese perpetuo volver a empezar, ocasionado por las interferencias de
la vida activa y de la vida interior, alegra su corazon paternal.

Por otra parte, estas imperfecciones de los que luchan van siendo menos
profundas y frecuentes, a medida que el alma sabe recurrir sin desmayos a Jests,
siempre dispuesto a decirle: Ven a mi, pobre ciervo jadeante, sediento por la fatiga del
camino. Ven a encontrar en la fuente de aguas vivas el secreto de una agilidad
desconocida para las carreras que te esperan. Retirate un instante del trafago de las
gentes que no pueden ofrecerte el alimento que tus fuerzas agotadas necesitan: “Venid a
retiraros conmigo en un lugar solitario, y reposaréis un poquito.” (Mc. 6, 31)

En la calma y en la paz de que gozaras junto a mi has de encontrar el vigor
perdido, y aprenderas también a hacer mas, cansandote menos. Elias, agotado y sin
esperanzas, sintio, al comer un pan misterioso, volverle las perdidas energias. Asi,
apostol mio, para que puedas cumplir esa envidiable tarea de corredentor que me plugo
imponerte, te ofrezco mi palabra, que es vida, y mi gracia, que es mi sangre, para
orientar nuevamente tu espiritu en la direccion de los horizontes celestiales, y renovar
un pacto de intimidad entre nuestros corazones. Ven; yo te consolaré de las tristezas y
desenganos del viaje, y en el fuego de mi amor volveras a templar el acero de tus
resoluciones: “Venid a mi todos los que andais agobiados por trabajos y cargas, que yo
os aliviaré.” (Ef. 11, 28)

¢) LA VIDA INTERIOR DECUPLICA LAS ENERGIAS Y MERITOS DEL ALMA

“T, hijo mio, fortificate en la gracia.” (2 Tim. 2, 1) La gracia es una participacion
de la vida del Hombre-Dios. Aunque las criaturas poseen una cierta cantidad de fuerza y
en cierto sentido puede decirse de ellas que son una fuerza, Jesus es la Fuerza por
esencia. En El reside plenamente la Fuerza del Padre, y la Omnipotencia de la acciéon
divina; y su Espiritu se llama Espiritu de Fortaleza.

iOh Jesus!, exclama San Gregorio Nacianceno; en Vos esta toda mi fortaleza.

Sin Cristo, dice a su vez San Jer6nimo, yo no soy sino impotencia.

El Doctor Seréafico, en el Cuarto Libro de su Compendium theologiae, enumera
los cinco principales caracteres que reviste en nosotros la fortaleza de Jests.

El primero es una decisién para emprender las cosas dificiles, afrontando los
obstaculos con resolucion: “Portaos varonilmente y tened buen 4nimo.” (Ps. 30, 25)

El segundo es el menosprecio de las cosas de la tierra: “Todo lo he perdido y lo
tengo por basura.” (Fil. 3, 9)

El tercero es la paciencia en las tribulaciones: “El amor es fuerte como la muerte.”
(Cant. 8, 6)

El cuarto, la resistencia a las tentaciones: “El diablo anda como ledn, rugiendo;
resistidle fuertes en la fe.” (21 Pe. 5, 8-9)

El quinto, el martirio interior, o sea, el testimonio, no de la sangre, sino de la
vida, que dice a Jests: Yo quiero ser todo para Vos, y consiste en combatir las
concupiscencias, domar los vicios y trabajar con energia en la adquisicion de las
virtudes: “He peleado buena batalla.” (2 Tim. 4, 7)



A diferencia del hombre exterior, habituado a contar con sus fuerzas, el hombre
Interior solo ve en ellas auxiliares utiles, pero insuficientes. El sentimiento de su
debilidad y su fe en la Omnipotencia divina, le dan, como a San Pablo, la medida exacta
de su fuerza. Al ver los obstaculos que se levantan a su paso, dice con humilde altivez:
“Cuando estoy enfermo, entonces soy fuerte.” (2 Cor. 12, 10)

“Sin vida interior”, dice Pio X, “faltan las fuerzas para soportar de continuo las
molestias del apostolado, la frialdad y falta de cooperacion de los mismos hombres de
bien, las calumnias de los adversarios y a veces las envidias de los mismos amigos y
compaieros de armas... S6lo una virtud paciente, apoyada con firmeza en el bien, suave
y delicada al mismo tiempo, es capaz de vencer o aminorar esas dificultades.”

La vida de oracion, semejante a la savia que desde el tronco de la vid corre hasta
los sarmientos. hace que la vida divina descienda al apostol para robustecer su
inteligencia, dando consistencia a su fe. Asi hace progresos, porque esta virtud va
iluminando su camino con los mas vivos resplandores, y avanza con resolucion merced
al conocimiento que tiene de la ruta que debe seguir, y de la forma de alcanzar su
proposito.

Esta iluminacién suele ir acompanada de una energia sobrenatural de voluntad,
tan grande, que hasta los caracteres mas débiles y de mayor versatilidad se convierten
en ejecutores de los actos mas heroicos.

De esta manera, el “permaneced en mi” (Juan 15, 4), o sea la unién con el
Inmutable, con el que es el Ledn de Juda y el Pan de los fuertes, explica la maravilla de
aquella constancia invencible y de aquella fortaleza sin igual que, en el apostol
admirable que fue San Francisco de Sales, se unian a la dulzura més exquisitay a la
humildad maés perfecta. El espiritu y la voluntad se robustecen con la vida interior,
porque se robustece el amor, ya que Jesus lo purifica, dirige y aumenta
progresivamente, haciéndole participar de los sentimientos de compasién, desinterés y
sacrificio de su adorable Corazéon. Cuando ese amor llega hasta la pasion, aumenta hasta
el maximum las fuerzas naturales y sobrenaturales del hombre, utilizandolas para su
provecho.

Facilmente se comprendera el crecimiento de los méritos en proporcion con las
energias que da la vida de oracion, si se tiene en cuenta que el mérito consiste no tanto
en practicar actos dificiles, como en la intensidad de la caridad con que se practican.

d) LA VIDA INTERIOR PRODUCE ALEGRIA Y CONSUELO

Sélo un amor ardiente e inquebrantable llena de luz una existencia, porque el
amor posee el secreto de dilatar el corazén aun en medio de los grandes dolores y de las
fatigas mas abrumadoras.

La vida del hombre apostoélico es una trama en que se cruzan los sufrimientos y
los trabajos. Si no esta convencido de que Jests le ama, qué tristes, qué inquietas y
sombrias son sus horas, aun en el de caracter mas alegre, a no ser que el astuto e
infernal cazador haga brillar a sus ojos el espejuelo de los consuelos humanos y de los
éxitos aparentes, para cazar la cindida alondra en sus redes enmarafadas. Unicamente
el Hombre-Dios llena el alma de la satisfaccion inmensa que la impulsa a lanzar este
grito sobrehumano: “Abundo sobre manera de gozo en toda nuestra tribulacion.” (Cor.
7, 4) En medio de mis pruebas méas intimas y duras, dice el apostol lo mas elevado de mi
ser, como Jesus en el huerto de Getsemani, goza de una dicha que, aunque no trasciende



a los sentidos, es tan viva, que, a pesar de las agonias de la parte inferior, no la
cambiaria por todas las alegrias humanas.

Y el alma acepta las cruces de las pruebas, contradicciones, humillaciones,
sufrimientos, pérdidas de bienes y hasta la muerte de los seres queridos, de muy distinta
manera que al principio de su conversion.

Va creciendo en la caridad de dia en dia. Aunque su amor no tenga fulguraciones
y el Maestro la lleve, como a las almas fuertes, por el camino del anonadamiento o por
los senderos mas arduos, de la expiacion por sus culpas o las del mundo, poco importa.
Con los favores del recogimiento y el alimento de la Eucaristia, su amor va creciendo sin
cesar, manifestadndose en la generosidad con que el alma se sacrifica y abandona; y en la
entrega total de si misma que la impulsa a ir, sin preocuparse de sus penas, a buscar
almas para ejercer con ellas su apostolado, con tal paciencia, prudencia, tacto y
discrecion, que solo puede explicarse porque vive ya la vida de Jesus: Vivit vero in
Christus.

El sacramento del amor debe ser el sacramento de la alegria. No puede haber
alma interior que no sea eucaristica y que no saboree intimamente el don de Dios,
gozando de su presencia y paladeando la dulzura del ser amado que posee y adora.

La vida del hombre apostolico es vida de oracion. “La vida de oracion”, dice el
Santo Cura de Ars, “es la dicha mayor de este mundo. iOh vida maravillosa, Unién
encantadora del alma con nuestro Senor! La eternidad sera demasiado corta para
comprender esta felicidad... La vida interior es un bafio de amor en que el alma
penetra... sintiéndose como ahogada en el amor... Dios la toma entre sus manos como
una madre sostiene la cabeza de su hijo para cubrirle de besos y caricias.”

El hombre apostolico conoce también otra clase de dichas. Porque es un alimento
de alegria contribuir a que el objeto de su amor sea servido y colmado de honores.

Las obras que practica, al aumentar su amor, hacen crecer al mismo tiempo sus
alegrias y sus consuelos. “Venator animarum?”, tiene la satisfaccion de contribuir a la
salvacion de muchos semejantes que hubieran sido condenados, y, como consecuencia,
la alegria de consolar a Dios, dandole corazones de que hubiera estado separado
eternamente, y el gozo inefable de saber que con ello recibe la seguridad de progresar en
el bien y las mas so6lidas garantias de la gloria eterna.

e) LA VIDA INTERIOR AFINA LA PUREZA DE INTENCION DEL ALMA

El hombre de fe juzga las obras de manera opuesta al que vive exteriormente. No
mira a su aspecto aparente, sino al papel que desempefian en el Plan divino y a sus
resultados sobrenaturales. Por esa razon se consideran como un simple instrumento de
Dios, y le horroriza toda complacencia en sus aptitudes personales, apoyandose en su
impotencia y en la confianza en Dios para el triunfo de sus empresas.

De esta forma se afianza en el estado de abandono. En medio de sus dificultades,
iqué distinta actitud la suya a la del hombre apostélico que no conoce la intimidad de
Jesus!

Pero ese abandono suyo, en nada disminuye el ardor que pone en sus empresas,
porque obra como si el resultado dependiera inicamente de su actividad y, al mismo
tiempo, s6lo lo espera de Dios. Ninguna contrariedad le produce la subordinacion de
todos sus proyectos y esperanzas a los designios incomprensibles de ese Dios que se
sirve muchas veces de los reveses mas que de los triunfos para el bien de las almas.



Asi el alma se encuentra en una santa indiferencia para los fracasos y los éxitos,
dispuesta siempre a decir a Dios: Dios mio, Vos no queréis que termine la obra
comenzada. Si os place que yo me limite a obrar con generosidad, aunque siempre en
paz, y a esforzarme en realizar mi obra, dejandoos a Vos el cuidado de decidir si
recibiréis mayor gloria con esa empresa que con el acto de virtud que su fracaso me
obligaria a practicar..., que vuestra santa y adorable Voluntad se cumpla una y mil veces,
y que ayudado de vuestra gracia pueda yo arrojar lejos de mi toda vana complacencia si
os place bendecir mis obras, o que sepa humillarme y adoraros si vuestra Providencia
juzga oportuno anular el fruto de mis fatigas.

Ciertamente que el corazon del apostol tiene que sangrar a la vista de las
tribulaciones que sufre la Iglesia; pero no hay semejanza alguna entre sus sufrimientos y
los del hombre que carece de espiritu sobrenatural. La prueba esta en la actitud y
actividad de éste cuando se presentan las dificultades, y en sus impaciencias,
abatimiento y desesperacion, y, a veces anonadamiento ante las ruinas irreparables. El
verdadero apostol utiliza los triunfos y reveses para aumentar sus esperanzas y
ensanchar su alma en el abandono y la confianza de la Providencia. La mas minima
porcion de su apostolado suscita en él un acto de fe. En todos los momentos de su
trabajo, siempre perseverante, encuentra motivo de practicar un acto de caridad, porque
el ejercicio de la guarda del corazon le ha capacitado para hacerlo todo con una pureza
de intencion cada dia més perfecta y con un abandono que convierte su ministerio en
mas impersonal.

Asi, a medida que el tiempo pasa, todas sus acciones van impregnandose mas de
los caracteres de la santidad, y su amor por las almas, tal vez salpicado de muchas
imperfecciones, en un principio, va depurandose, acabando por ver en las almas
unicamente a Jesus por no amarlas sino en Jesus, para engendrarlas por Jesus para
Dios. “Hijitos mios, de los que otra vez estoy de parto, hasta que Cristo sea formado en
vosotros.” (Gal. 4, 19)

f) LA VIDA INTERIOR ES UN ESCUDO CONTRA EL ABATIMIENTO

Esta frase de Bossuet: “Cuando Dios quiere que una obra sea producto exclusivo
de su mano, empieza por reducir todo a la impotencia o a la nada, y obra después”, es
incomprensible para el apéstol que ignora lo que debe ser el alma de su apostolado.

Lo que mas hiere a Dios es la soberbia. Pero cuando buscamos el éxito, podemos
facilmente, por carecer de pureza de intencion, llegar a erigir nos en una especie de
divinidad, considerandonos como el principio y el fin de nuestros actos.

Dios siente horror por la idolatria. Cuando ve que la actividad de su apostol
carece de esa impersonalidad que su gloria exige a sus criaturas, a veces deja el campo
libre a las causas segundas, y el edificio no tarda en venirse abajo.

Imaginemos a un obrero activo, abnegado e inteligente que ha puesto manos a la
obra con todo el ardor de su naturaleza; que ha conocido el triunfo en toda su brillantez,
complaciéndose en él. ¢Por qué no, si es su obra? Podria hacer suya la célebre frase de
César: Vent, vidi, vici. Pero esperemos un poco. Un acontecimiento permitido por Dios,
o la accién directa de Satanas o del mundo vienen a herir su obra o su misma persona, iy
se sigue la ruina total! Pero més lamentable que esto es el estrago de su espiritu, fruto de
la tristeza y anonadamiento de ese desgraciado, que ayer era un valiente. Su abatimiento
es tanto més profundo, cuanto mas exuberante fue su jubilo.



Solo Nuestro Sefor podria restaurar esas ruinas. “Levantate, le dice a ese apostol
sin alientos, y en vez de obrar por tu cuenta, emprende de nuevo tu trabajo conmigo, por
Miyen Mi.”

Pero el desgraciado no puede escuchar esta voz. Se encuentra tan anulado
interiormente, tan exteriorizado, que para percibirla seria menester un milagro de la
gracia, con el cual no tiene derecho a contar por sus muchas infidelidades. A ese hombre
infortunado, en medio de su desolacion no le queda sino una vaga conviccion de la
Omnipotencia de Dios y de su Providencia paternal; pero eso no basta para disipar las
olas de tristeza que van asaltdndole continuamente.

iQué distinto espectaculo ofrece el verdadero sacerdote que tiene como ideal
reproducir a Nuestro Sefior! iSus dos grandes palancas para actuar sobre los corazones
de Dios y de los hombres, son la oraciéon y la santidad de su vida! Trabajé mucho, acaso
hasta el agotamiento; pero el espejismo del éxito le pareci6 una perspectiva indigna de
un verdadero apdstol; si en cambio las borrascas azotan su obra, reflexiona que las
causas segundas tienen muy poca importancia. En medio del montén de ruinas, por
haber trabajado con Nuestro Senor, siente resonar en el fondo de su corazoén el mismo
Noli timere que durante la tempestad dio a los discipulos pusilanimes, la pazy la
seguridad.

Y el resultado de esa prueba es un impulso mayor hacia la Eucaristia y una
devocion mas intima a Nuestra Sefiora de los Dolores.

Asi su alma no queda aplastada por el fracaso; al contrario, sale rejuvenecida de
su aplastamiento: “Tu juventud renovara con el vigor del dguila.” (Ps. 102, 5)

¢Donde encontrar el secreto de ese humilde triunfo en medio de la derrota?
Buscadlo en su union con Jests y en la inquebrantable confianza que tiene en su
omnipotencia, las cuales pusieron en los labios de San Ignacio de Loyola esta frase que
escalofria: “Si la Compaiiia fuese disuelta sin culpa mia me bastaria un cuarto de hora de
oracion con mi Dios para recobrar la calma y la paz.” “El corazon de las almas interiores,
en medio de sus humillaciones y sufrimientos, es como una roca en medio del
mar.” (Cura de Ars)

Ciertamente el apostol sufre porque se perderan muchas de sus ovejas al
esterilizarse sus esfuerzos y destruirse su obra, pero su tristeza, por amarga que sea,
nunca disminuira su ardor para recomenzar la empresa, porque sabe muy bien que toda
redencidn, aunque sea de una sola alma, se realiza por medio del sufrimiento. Ademas,
basta para sostenerlo la certeza de que los contratiempos y las amarguras soportados
con generosidad, hacen progresar en la virtud y dan a Dios una gloria mayor.

Por lo demas, sabe perfectamente que Dios, a menudo, le pide inicamente que
haga la siembra. Otros vendran mas tarde para recoger los frutos abundantes de la
cosecha, y acaso creeran que a ellos se les debe; pero el cielo sabra discernir al autor, en
aquella labor ingrata y estéril en apariencia que precedio a los recolectores. “Yo os he
enviado a segar lo que vosotros no labrasteis; otros lo labraron y vosotros habéis entrado
en sus labores.” (Juan 15, 5)

Nuestro Seiior, autor de los triunfos de sus apostoles, realizados después de
Pentecostés, no quiso durante su vida publica, sino lanzar la semilla por medio de sus
lecciones y ejemplos; y predijo a sus apostoles que harian obras mayores que las suyas:
“Hara las obras que yo hago y mejores que estas.” (Juan 14, 12)



¢Como va a desanimarse el verdadero apostol, ni a dejarse arrastrar por las
palabras de los pusilanimes? Pretender que los fracasos le condenan a la inaccién, es no
comprender ni su vida intima, ni su fe en Jesucristo. Abeja infatigable, va con alegria a
hacer nuevos panales en la colmena devastada.

CUARTA PARTE
FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA INTERIOR

1. La vida interior es para las Obras la condicion de su fecundidad

Prescindiendo de la fecundidad que las obras pueden adquirir de lo que los
teologos llaman ex opere operato, hablamos aqui de la que reciben ex opere operantis 'y
a este proposito recordamos que si el apostol realiza el “que estd en miy yo en é1”, la
fecundidad de su obra esta asegurada por Dios: “Este lleva mucho fruto.” (Juan 15, 5)
Este texto es la prueba mas convincente: huelga, después de su Autoridad, probar la
tesis. Nos limitaremos a corroborarla con ejemplos.

Durante mas de treinta anos hemos seguido, aunque de lejos, la marcha de dos
instituciones de huérfanos dirigidos por dos Congregaciones distintas. Las dos tuvieron
épocas de crisis manifiestas. ¢Por qué no decirlo? De dieciséis huérfanas recogidas en
idénticas condiciones, que dejaron los asilos a su mayor edad, tres de la primera y dos
de la segunda pasaron, en el periodo de ocho a quince meses, de la comunion frecuente
a la mayor abyeccién de la escala social. De las once restantes, una sola sigue siendo
s6lidamente cristiana, a pesar de que a todas, a su salida, se las coloco en casas serias.

Hace once ainos que una de las superioras de aquellos orfelinatos fue trasladada,
quedando las demas religiosas. Seis meses mas tarde podia advertirse el cambio radical
que se operaba en el espiritu de la casa.

Idéntica transformacion pudo observarse en el otro orfelinato, al cabo de tres
afnos, en que siguiendo todas las religiosas con su superiora en la casa habian cambiado
de Capellan.

Desde entonces, ni una sola de las jovenes, a su salida, ha caido en el fango.
Todas, sin excepcion, siguen siendo buenas cristianas.

La razon de estos resultados es muy sencilla. En un principio, faltaba en el
gobierno de la casa o en el confesionario una direccién interior eminentemente
sobrenatural, y asi se paraliz6, o atenu6 por lo menos, la accion de la gracia. La antigua
superiora en el primer caso, y el primer Capellan en el segundo, aunque sinceramente
piadosos, carecian de una so6lida vida interior, y por eso su accion no era profunda ni
duradera. Piedad sentimental, piedad del ambiente, de imitacion, hecha
exclusivamente de practicas y habitos, lo cual producia tan sélo unas creencias vagas, un
amor poco ardiente, y unas virtudes superficiales. Piedad floja, hecha de exhibicién, de
comineria o de rutina. Una piedad de alfenique, propia para formar nifias incapaces de
causar la menor molestia, con inclinaciones y reverencias, pero sin vigor ni energia de
caracter, dirigidas exclusivamente por la sensibilidad y la imaginacion. Piedad, por
tanto, incapaz de abrir horizontes amplios a la vida cristiana y de formar mujeres
fuertes, preparadas para la lucha, que se limitaba a retener a aquellas jovenes



desgraciadas, que languidecian entre las cuatro paredes del asilo, esperando el dia en
que podrian dejarlo para siempre. Toda esa vida cristiana pudieron infiltrar en aquellas
jovenes unos obreros evangélicos que desconocian casi en absoluto la vida interior.
Bast6 que se hiciera el cambio de una Superiora y de un Capellan para que todo se
transformase. La oracién comenzo6 a entenderse de otra manera, y los sacramentos
fueron mas eficaces. Variaron las actitudes en la capilla, en el trabajo y en el recreo. El
cambio operado fue radical y lo expresaban la alegria serena que reinaba en los
semblantes, la animacion, las virtudes sélidas y, en muchas, un deseo ardiente de tener
vocacion religiosa. ¢A qué atribuir aquella transformacién? Sencillamente, la nueva
Superiora y el nuevo Capellan eran almas interiores.

En otros muchos Pensionados, Externados, Hospitales, Patronatos, y aun
Parroquias, Comunidades y Seminarios, cualquier observador perspicaz habra podido
observar que los mismos resultados obedecen a idénticas causas.

Oigamos a San Juan de la Cruz en el Cant. Espirit. est. 29: “Adviertan aqui los
que son muy activos, que piensan cenir al mundo con sus predicaciones y obras
exteriores, que mucho provecho harian a la Iglesia y mucho mas agradarian a Dios
(dejando aparte el buen ejemplo que se daria) si gastasen siquiera la mitad de ese
tiempo en estarse con Dios en oracion... Cierto, entonces harian més y con menos
trabajo, y con una hora que con mil, mereciéndolo su oracién, y habiendo cobrado
fuerzas espirituales en ella, porque de otra manera todo es martillar y hacer poco méas
que nada, y aun a veces dafio; porque Dios os libre que se comience a envanecer la tal
alma, que aunque mas parezca que hace algo por de fuera, en sustancia no sera nada;
porque cierto es que las obras buenas no se pueden hacer sino en virtud de Dios. iOh
cuanto se pudiera escribir aqui de esto, para los que abandonan la vida interior, puesta
la mira en las obras que deslumbran, para adquirir fama y ser vistos de todos! Esta clase
de personas no tienen idea del manantial de aguas vivas ni de la fuente misteriosa que
todo lo fertiliza.”

Algunas palabras del Santo son tan duras como la frase de San Bernardo
“Ocupaciones malditas”, que citamos en los capitulos anteriores. No hay que calificarlas
de exageraciones porque Bossuet dice de San Juan de la Cruz que es el Santo del gran
sentido practico, que se preocupa de poner en guardia contra el afan de las vias
extraordinarias para llegar a la santidad y que expresa con admirable precision los
pensamientos mas profundos.

Examinemos algunas causas de la fecundidad de la vida interior.

a) La Vida interior atrae las bendiciones de Dios

“Saciaré el alma de los sacerdotes con otras pingiiisimas carnes, y el pueblo mio
sera colmado de bienes.” (Jer. 31, 14) Notemos la relacion de las dos partes de este texto.
No dice Dios: “Daré a mis sacerdotes més celo ni mas talento”, sino “Henchiré su
alma.” ¢Qué significa esto sino que los llenara de su espiritu y les comunicara gracia de
eleccion, para que “su pueblo reciba la plenitud de sus bienes”?

Dios hubiera podido distribuir su gracia segin su beneplacito, sin mirar a la
piedad de su ministro ni a las disposiciones de los fieles. Asi obra en el bautismo de los
nifios. Pero, por ley ordinaria de su Omnipotencia, esos dos elementos miden los dones
celestiales.



“Sin mi nada podéis hacer.” (Juan 15, 5) Tal es el principio. Corri6 la sangre
redentora en el Calvario; ¢como asegurara Dios su primera fecundidad? Por un milagro
de difusion de la vida interior. Antes de Pentecostés, los apdstoles tienen una cerrazon
de ideal y de celo que espantan; desciende sobre ellos el Espiritu Santo; los transforma
en hombres de vida Interior, y su predicacién hace maravillas. Por via ordinaria Dios no
renovara el prodigio del Cenaculo, sino que vinculara sus gracias a la libre y esforzada
correspondencia de sus criaturas.

Pero al hacer de Pentecostés la fecha oficial del nacimiento de la Iglesia, ¢no da a
entender su deseo de que sus ministros sean santos, antes de asumir la tarea de
corredentores?

Por esto, los verdaderos obreros apostolicos confian mas en sus sacrificios y
oraciones que en su actividad. El P. Lacordaire hacia una larga oracion antes de subir al
pulpito, y de vuelta a su celda, se disciplinaba. El P. Monsabré no predicaba sus
conferencias de Nuestra Sefiora de Paris sin antes rezar de rodillas los quince misterios
del rosario. A un amigo que le hablaba de esto, le contest6: “Es la tltima infusiéon que
tomo antes de subir al pulpito.” Estos dos religiosos vivian de este principio enunciado
por San Buenaventura: Los secretos de un apostolado fecundo se encuentran al pie del
crucifijo, mejor que en el despliegue de las cualidades maés brillantes. “Estas tres cosas
quedan: la palabra, el ejemplo y la oracion. La oracion es la mayor de las tres”, dice San
Bernardo. Expresion muy fuerte, pero exacto comentario de la resoluciéon que tomaron
los apostoles de dejar ciertas obras para dedicarse a la oracion. Orationi primero y
después el ministerio de la palabra.

¢Hemos subrayado bastante a este proposito la importancia primordial que el
Salvador da al espiritu de oracion? Dirigiendo su mirada al mundo y a los siglos que
vendrian después, y viendo la muchedumbre de almas llamadas a recibir loe beneficios
del Evangelio, dice entristecido: “La mies es mucha y los obreros pocos.” (Mat. 9, 37)
¢Qué medios escoge para extender su doctrina con mayor rapidez? ¢Ordenaréa a sus
discipulos que frecuenten las escuelas de Atenas o que vayan a Roma a escuchar de
labios del César la estrategia para conquistar y administrar los imperios?... Hombres de
celo, escuchad al Maestro. Su programa se cifra en este principio luminoso que va a
descubrirnos. “Rogad al Senor de la mies que envie operarios a su mies.” (Mat. 9, 38)
Para nada menciona las organizaciones sabias, ni los recursos, ni los templos y escuelas
que deben construirse. Rogate ergo. El principio fundamental es la oracion; el espiritu
de oracién. El Maestro no cesa de repetirlo. Todo lo demaés se dara por afiadidura.

iRogate ergo! Si el timido murmurio de la oracién de un alma santa puede
suscitar mas legiones de apostoles que la voz elocuente de un reclutador de vocaciones
que tiene menos espiritu de Dios, hemos de confesar que la fecundidad de los trabajos
de los verdaderos apostoles tiene su origen en el espiritu de oracion que los informa, el
cual corre parejas con su celo.

iRogate ergo! Comenzad por orar; después es cuando Nuestro Senor anade: “Id a
ensenar, predicad.” (Mat. 10, 7) Dios sin duda utilizara el medio de la predicacion, pero
las bendiciones que hacen fecundos los ministerios estan reservadas a las plegarias del
hombre de oracion; plegarias que tienen el poder de extraer del seno del Padre los
efluvios ardientes de una accion irresistible sobre las almas.

Pio X, con su autorizada palabra, pone de relieve la tesis de nuestra modesta
obra, cuando dice: “Para restaurar todas las cosas en Cristo por medio del apostolado de



las obras, es necesaria la gracia de Dios, y el ap6stol no la recibe si no esta unido a
Cristo. Formemos a Jesucristo en nosotros, para poder devolvérselo a las familias y a las
sociedades. Cuantos participan en el apostolado estan obligados a ser verdaderamente
piadosos.”

Lo que hemos dicho de la oracion ha de aplicarse al otro elemento de la vida
interior, o sea al sufrimiento, dentro del cual entra todo cuanto contraria a la naturaleza
interior o exteriormente.

Un hombre puede sufrir como un pagano, como un condenado o como un santo.
Para sufrir con Jests hay que aspirar a sufrir como un santo. S6lo entonces nos
aprovecha el sufrimiento y sirve para que la Pasion pueda aplicarse a las almas.

“Suplo en mi carne lo que resta de los sufrimientos de Cristo por el cuerpo de él,
que es la Iglesia.” (Col. 1, 24) “Los sufrimientos de Cristo”, dice S. Agustin comentando
este pasaje, “eran completos, pero solo en la cabeza; faltan los sufrimientos de sus
miembros misticos.” Praecessit Christus in capite; Jesucristo sufrié como Cabeza.
Sequitur in corpore: Ahora le toca sufrir a su cuerpo mistico. Todo sacerdote puede
decir: Ese cuerpo soy yo; soy un miembro de Cristo y debo completar para su cuerpo,
que es la Iglesia, lo que les falta a los sufrimientos de Cristo.

El dolor, dice el P. Faber, es el mas excelso de los Sacramentos. Este profundo
teblogo muestra la necesidad del dolor y explica sus glorias. Todos los argumentos que
expone pueden ser aplicados a la fecundidad de las obras, en virtud de los sacrificios del
obrero evangélico, unidos al sacrificio del Gélgota, mediante los cuales participa en la
eficacia infinita de la Sangre divina.

b) La Vida interior hace al Apdstol santificado por el buen ejemplo

En el sermo6n de la Montafia, el divino Maestro llama a sus apostoles “sal de la
tierra y luz del mundo.” (Mat. 5, 3)

Somos sal de la tierra en la medida en que somos santos. Si la sal se desvanece,
¢para qué sirve? “¢Qué puede salir de puro de un manantial impuro?” (Eccle. 34, 4) Solo
vale para ser arrojada y pisada. En cambio, el apostol piadoso, verdadera sal de la tierra,
sera un eficaz agente de conservacion, en medio de este mar corrompido que es la
sociedad humana. Faro que brilla en la noche, lux mundi, la luz de su ejemplo, mejor
que su palabra, disipara las tinieblas acumuladas por el espiritu del mundo, y hara que
resplandezca el ideal de la verdadera dicha, que trazé Jesus en el Sermon de las ocho
Bienaventuranzas.

Lo que més anima a los fieles a practicar una vida verdaderamente cristiana es
precisamente la virtud de quien tiene la misién de enseniarsela. En cambio sus flaquezas
les alejan del Senor de una manera inevitable: “Por vosotros el nombre de Dios es
blasfemado entre las gentes.” (Rom. 2, 24) Por eso todo apo6stol debe tener en las manos
la antorcha del ejemplo antes que en los labios las palabras brillantes, y practicar el
primero las virtudes que predica. Quien tiene la misiéon de decir cosas grandes, esta
obligado a practicarlas, segtin la palabra de San Gregorio.

Se ha dicho con razon que los médicos de los cuerpos pueden curar a los
enfermos de la enfermedad que ellos padecen; pero para curar las almas es
indispensable tener el alma sana, porque la cura se realiza por el don de si. Los hombres
estan en su derecho al ser exigentes con quien tiene la pretension de ensenarles a
reformarse. Al momento observan si hay conformidad entre sus palabras y sus obras o si



la moral de que se reviste el apostol es una envoltura de hipocresia y en conformidad
con el resultado de sus observaciones, dan o retiran su confianza.

iCon qué autoridad podra hablar de la oracién aquel sacerdote a quien el pueblo
ve con frecuencia cerca del Huésped del Tabernaculo, tantas veces solitario! iCon qué
eficacia serd escuchada la palabra del hombre trabajador y mortificado, cuando
predique el trabajo y la penitencia! Y si hace la apologia de la caridad fraterna,
encontrara corazones que se ablandan, si él cuid6 de infundir en su rebafio el buen olor
de Cristo y cuida de que se reflejen en su conducta la dulzura y la humildad del divino
Modelo. “Hecho dechado de la grey con toda sinceridad.” (1 Pet. 5, 3)

El profesor que no tiene vida interior creera haber cumplido su deber,
limitdndose a la explicacion del programa de su asignatura. Pero si es hombre interior,
una frase escapada de sus labios o de su corazén, una emocion reflejada en su rostro, un
gesto expresivo, menos adn, la forma de hacer la sefial de la cruz o de rezar la oracion
del comienzo o del final de la clase, aunque se trate de una clase de matematicas, pueden
ser mas eficaces para sus discipulos que un sermon.

La Hermana de la Caridad o la Religiosa de un asilo dispone de poder y medios
eficaces para infiltrar en las almas el amor y las ensefianzas de Jesucristo, sin
extralimitarse en sus atribuciones. Pero como les falte la vida interior, no llegaran ni a
sospechar siquiera que tenian ese poder y se limitaran a fomentar los actos de piedad
puramente exterior.

La propagacion del Cristianismo se realizd no por medio de largas y frecuentes
discusiones, sino por el ejemplo de las costumbres cristianas, tan opuestas al egoismo, a
la injusticia y a la corrupcion paganas.

En su famosa obra “Fabiola”, el Cardenal Wiseman pone de relieve el poder del
ejemplo de los primeros cristianos en las almas de los paganos mas prevenidos contra la
religion cristiana. En dicha obra asistimos al avance progresivo e irresistible de un alma
hacia la luz. Los nobles sentimientos y las virtudes modestas o heroicas que la hija de
Fabio observa en personas de toda condicion, impresionan a la joven. Pero qué cambio
se opera en ella y qué revelacion es para su alma el descubrimiento de que todas
aquellas personas caritativas, abnegadas, modestas, dulces, mensuradas, que practican
la justicia y la castidad, pertenecen a aquella secta que se le ha presentado siempre como
la més execrable. Desde aquel momento es ya cristiana.

Al acabar la lectura del libro, piensa uno: iAh si los catélicos, o al menos los
hombres de obras, conservasen algo de aquel esplendor de vida cristiana que describe el
ilustre Cardenal, que no es otra cosa que la practica del Evangelio! iQué influencia més
irresistible ejerceria su apostolado sobre esos paganos modernos tan prevenidos a veces
contra el Catolicismo, a causa de las calumnias de los sectarios o del caracter acerbo de
las polémicas, o también del modo que tenemos de reivindicar nuestros derechos que
hace pensar si nacera de nuestro orgullo herido mas que del afan de defender los
intereses de Jesucristo!

iOh irradiacion del alma unida a Dios, qué poderosa eres! T decidiste entrar en
la Congregacion del Santisimo Redentor, que tanto habia de ilustrar al joven
Desurmont, al ver como celebraba la misa el Padre Passerat.

El pueblo tiene intuiciones infalibles. Si predica un hombre de Dios, acude en
tropel a oirle. Pero como la conducta de un hombre de obras no se ajuste a lo quo se



esperaba de él, por muy habilmente que organice y dirija su obra, ésta queda
irremisiblemente comprometida y acaso desaparecida al poco tiempo.

“Que vean vuestras buenas obras y den gloria al Padre” (Mat. 5, 16), decia
Nuestro Senor. San Pablo insiste en la recomendacion del buen ejemplo, con sus
discipulos Tito y Timoteo: “Muéstrate a ti mismo en todo por dechado de buenas obras.”
(Tito 2, 7) “Sé ejemplo de los fieles en la palabra, en la conducta, en la caridad, en la fe,
en la castidad.” (Tim. 4, 12) Y les dice: “Lo que me habéis visto hacer, practicadlo
vosotros.” (Fil. 4, 9) “Sed mis imitadores como yo soy de Cristo.” (1 Cor. 11, 1) Y su
palabra, toda verdad, se apoya en aquella seguridad y aquel celo humildisimos, por otra
parte, que hicieron prorrumpir a Jesus en este apostrofe: “¢Quién de vosotros me
argliira de pecado?” (Juan 8, 46)

Si el apostol sigue el ejemplo de aquel de quien esta escrito “Jestis comenzo a
obrar y a ensenar” (Act. 1, 1), sera “Operario que no tiene de qué avergonzarse.” (2 Tim.
2, 15)

“Sobre todo, hijos amantisimos”, escribia Le6n XIII, “no os olvidéis de que la
condicion indispensable verdadero celo, que garantiza sus resultados, es la pureza y
santidad de vida.”

Un hombre santo, perfecto y virtuoso, decia Santa Teresa, hace a las almas un
bien mayor que un gran nimero de otros que son mas instruidos y mejor dotados que él,
pero nada maés.

“Como el espiritu no se somete a la regla de una conducta cristiana y santa”,
declara Pio X, “sera muy dificil que promueva el bien en los demas. Y afiade: Todos
cuantos son llamados a las obras catélicas, han de ser hombres de vida ejemplar y sin
tacha, para que sirvan de ejemplo a los demas.”

¢) La Vida interior produce en el Apdstol una irradiacion
sobrenatural. Cuan eficaz es esta irradiacion

Uno de los obstaculos mas serios para la conversion de un alma es que Dios es un
Dios oculto. Deus absconditus.

Pero, por un efecto de su bondad, Dios se descubre y refleja en alguna manera en
sus Santos y en las mismas almas fervorosas. De ese modo lo sobrenatural llega a los
ojos de los fieles, quienes tienen asi algiin atisbo del misterio de Dios.

¢En qué consiste esa difusion de lo sobrenatural? ¢Sera acaso el brillo de la
santidad y el esplendor del influjo divino que los te6logos llaman gracia santificante; o
tal vez el resultado de la presencia inefable de las divinas Personas en el alma
santificada?

Asi lo explicaba San Basilio. El Espiritu Santo, dice, se une a las almas purificadas
por su gracia para espiritualizarlas. Como el sol convierte en otro sol el cristal en que se
refleja, el Espiritu santificador torna luminosas las almas donde habita, las cuales, por
efecto de su presencia, son focos ardientes que irradian la gracia y la caridad.

Esta manifestacion de lo DIVINO, que revelaban todos los gestos y hasta el
reposo del Hombre-Dios, se percibe en las almas dotadas de una intensa vida interior.
Las conversiones maravillosas realizadas por ciertos santos con la fama de sus virtudes,
y los discipulos que iban en seguimiento de sus virtudes, proclaman con claridad el
secreto de su silencioso apostolado. Con San Antonio se pueblan los desiertos de
Oriente. San Benito hace que surja una pléyade innumerable de santos religiosos que



civilizan Europa. San Bernardo ejerce una influencia sin par en la Iglesia, en los reyes y
en los pueblos. San Vicente Ferrer provoca a su paso el entusiasmo indescriptible de las
muchedumbres, y las convierte. San Ignacio de Loyola levanta un ejército de bravos de
los cuales uno solo, San Francisco Javier, basta para convertir un nimero increible de
paganos. Solo el poder de Dios, a través de sus instrumentos, puede realizar estos
prodigios.

Qué desgracia es que a la cabeza de las obras importantes no haya personas de
verdadera vida interior; lo sobrenatural se encuentra entonces eclipsado y parece que
esta encadenada la Omnipotencia divina; y, como nos ensenan los Santos, los paises
descienden en el terreno de las costumbres, como si la Providencia dejase a los malos
todo el poder para hacer dafo.

Las almas, sepamoslo, tienen una percepcion instintiva, que no pueden definir
con claridad, de esta irradiacion sobrenatural. Ved, si no, como se prosterna a los pies
del sacerdote para implorar su perdon, el pecador que ve a Dios en su representante. Y,
por el contrario, éno es cierto que desde el dia en que la santidad integral dejo de ser el
ideal de los ministros de cierta secta cristiana, se vio obligada irremisiblemente a
suprimir la confesion?

Joannes quidem signum fecit nullum, San Juan Bautista arrastra las
muchedumbres, sin hacer milagros. La voz de San Juan Bautista Vianney es
excesivamente débil para llegar a las muchedumbres que se congregan para oirle. Pero
aunque no le oian, les bastaba ver aquel santo para quedar subyugados y convertidos.
Un abogado, a quien preguntaron al volver de Ars qué es lo que mas le habia
impresionado contest6: “He visto a Dios en un hombre.”

Permitasenos resumir todo lo dicho en una comparacién vulgar. De todos es
conocida esta experiencia que se hace con una maquina de electricidad, si una persona,
colocada sobre un aislador, se pone en comunicaciéon con la maquina eléctrica, su
cuerpo se carga de fluido, y si alguien se le aproxima o le toca, recibe una sacudida del
chispazo eléctrico que sale del cuerpo electrizado. Una cosa parecida ocurre con el
hombre de vida interior. Cuando se aisla de las criaturas, so establece entre él y Jests
una comunicacion constante a manera de corriente continua. El apéstol se convierte en
un acumulador de vida sobrenatural y condensa en su alma un fluido divino que se
reparte, adaptandose a todas las circunstancias y necesidades del medio en que obra.
“De él emanaba una virtud que curaba a todos.” (Lc. 6, 19) Sus palabras y acciones son
los efluvios de esa fuerza latente, pero soberana, que derriba los obstaculos, logra las
conversiones y aumenta el fervor.

Cuanto maés intensas son las virtudes teologales de un corazon, con mas eficacia
esos efluvios producen las mismas virtudes en las almas.

POR LA VIDA INTERIOR EL APOSTOL IRRADIA LA FE

Las personas que le oyen, ven que Dios esta presente en él. A semejanza da San
Bernardo, de quien se dijo: Solitudinem cordis circunferens ubique solus erat, el apostol
se aisla de los demas, creandose una soledad interior; pero se ve que no se encuentra
solo, porque reside en su corazén un huésped misterioso e intimo, con el cual esté todos
los instantes, y cuya direccién, consejos y mandatos observa al hablar. Se nota que esta
sostenido y guiado por él y que las palabras que salen de su boca son eco fiel de las de
ese Verbo interior: Quasi sermones Dei.



Entonces no es la logica ni la fuerza de los argumentos los que aparecen, sino el
Verbum docens que habla a su criatura: “Las palabras que os hablo, no las hablo de mi
mismo. Mas el Padre que esta en mi, El hace las obras.” (Juan 14, 10) Su influencia es
duradera y bastante mas profunda que la admiracion superficial o la devocién pasajera
provocada por el hombre, que carece de espiritu interior. Este podra arrancar de sus
oyentes confesiones como ésta: Lo que dice ese hombre es verdad y es interesante; pero
esto no pasa de ser un sentimiento impotente para llevar los hombres a la fe y hacerles
vivir de ella.

El Hermano trapense Fr. Gabriel, en sus funciones de ayudante de la hospederia,
reavivaba la fe de los visitantes bastante mejor de lo que hubiera podido hacerlo un
sacerdote docto con este lenguaje que habla més que a la inteligencia al corazén. El
general de Miribel iba con frecuencia a conversar con el humilde Hermano y solia decir:
Vengo de templarme en la fe.

Nunca se ha predicado, ni discutido, ni editado tan sabios tratados de apologética
como en nuestros dias, y jamas ha estado tan languida la fe, al menos en la masa de los
fieles. Con frecuencia los encargados de adoctrinar al pueblo, no ven en el acto de fe sino
una funcion de la inteligencia, siendo asi que la voluntad tiene su parte en él. Olvidan,
sin duda, que la fe es un don de Dios, y que entre la aceptacion de los motivos de la
credibilidad y el acto definitivo de fe, hay un abismo que solamente pueden llenar
primero Dios y después la buena voluntad del que recibe la instruccién; pero icuanto
ayuda a llenarlo la luz divina reflejada en el que adoctrina y producida por su santidad!

EL APOSTOL IRRADIA LA ESPERANZA POR MEDIO DE LA VIDA INTERIOR.

¢Coémo no ha de irradiarla? Su fe le ha dado para siempre la conviccion de que la
felicidad no se encuentra sino en Dios, Bajo esta base, icon qué persuasion habla del
cielo, de qué recursos dispone para repartir consuelos! El medio por excelencia de
hacerse escuchar de los hombres, es ensenarles a llevar alegremente la cruz, que es el
lote de todo mortal. Ese secreto se encuentra en la Eucaristia y en el pensamiento del
cielo que nos espera.

Qué viva es la palabra de aquel que puede aplicarse, sin mentir, el “Nuestra
conversacion esta en los cielos.” (Fil. 3, 20) Otros, con mas frases y retoricas, hablaran
de las alegrias de la patria celestial, pero sus discursos no produciran fruto alguno. En
cambio, una palabra del primero, convincente por ser reveladora de su estado de alma,
calmara las angustias, adormecera las preocupaciones y hara aceptar con resignacion un
dolor lancinante; y es que la virtud de la esperanza se comunica irresistiblemente del
apostol de vida interior a las almas que jamas la habian sentido y que estaban a punto de
caer en la desesperacion.

IRRADIA TAMBIEN LA CARIDAD

El alma, empefiada en su santificacion, ansia sobre todo tener caridad. La
compenetracion de Jesuas y el alma, el manet in Me et Ego in eo, es la aspiracion
suprema del hombre interior.

Los predicadores experimentados estan acordes en reconocer que si los sermones
de la muerte, el juicio y el infierno son necesarios en unos ejercicios o en una mision, la
instruccién sobre el amor de Dios produce de ordinario una impresion mas saludable.
Cuando la da un verdadero misionero, capaz de hacer vibrar al auditorio en sus propios



sentimientos, asegura el éxito convirtiendo a muchos. Para sacar a un alma del pecado,
o hacerla subir del fervor a la perfeccion, el amor de Jests es la palanca insustituible. El
cristiano que estaba hundido en el fango, si es capaz de adivinar en otro hombre un
amor ardiente encendido en las realidades invisibles y ha palpado los desenganos y el
vacio de los amores terrenales, comienza a sentir el disgusto del pecado; algo ha
comprendido del amor de Dios y del inmenso de Jesus a sus criaturas: ha sentido
también como un estremecimiento de la gracia latente del bautismo y de la primera
comunioén; Jesus se le ha presentado viviente, porque las ternuras de su corazon se
transparentaban en la cara y en la voz de su ministro; ha entrevisto otro amor noble,
puro, ardiente, y se ha dicho: Aqui, en este mundo, se puede amar también con un amor
superior al de las criaturas.

No faltaran otras manifestaciones mas intimas del Dios que es amor, en su
ministro, para que aquella alma salga del fango en que se encontraba, sin que le
espanten los sacrificios necesarios para adquirir el divino amor, hasta entonces
desconocido para él.

De cuanto acabamos de decir se deduce que el apostol verdadero puede provocar
un aumento en el amor y un adelanto espiritual en las almas que dejaron el pecado y en
las fervorosas. También los fieles dedicados a las obras, aunque no sean sacerdotes,
pueden, si estan revestidos de una ardiente caridad, hacer que nazca en torno suyo la
mas excelente de las virtudes teologales.

IRRADIA TAMBIEN LA BONDAD

El celo que no esta revestido de la caridad es, en expresion de San Francisco de
Sales, una caridad falsa. Cuando un alma saborea en la oracion la suavidad de Aquél a
quien la Iglesia llama Bonitatis oceanus (Oceano de bondad), llega a transformarse. Si
era egoista o dura por temperamento, estos defectos desaparecen poco a poco. Al
alimentarse de Aquél en quien la benignidad de Dios apareci6 en este mundo: “Aparecio
la bondad del Salvador nuestro Dios y su amor para con los hombres.” (Tito 3, 4), del
que es la imagen y la expresion adecuada de la Bondad divina: Imago Bonitatis illius, el
apostol participa de la bondad de Dios y siente la necesidad de ser “diffusivus”, como El.
Cuanto méas unido esta un corazon con el de Jesus, més participa de la principal
cualidad del Corazon Divino y Humano del Redentor, que es la Bondad. Todo se
decuplica en él, la indulgencia, la benevolencia, la compasion, etc., y su generosidad y
abnegacion llegaran, si es preciso, hasta la inmolacion alegre y magnanima.

Transfigurado por el divino amor, el apostol se captara la simpatia de las almas:
“Agrado con su bondad y &nimo resuelto.” (Eccl. 45, 29) Sus palabras y actos estaran
impregnados de una bondad desinteresada, muy distinta de la que inspiran el afan de
popularidad o el egoismo sutil.

“Dios ha dispuesto “—escribia Lacordaire— “que ningtn bien se le haga al
hombre si no es amandole, y que la insensibilidad sea siempre estéril para iluminarlo y
para hacerlo virtuoso.” Y, en efecto, si alguien quiere imponerse a la fuerza, provoca la
resistencia para rechazarlo; si pretende exigir el convencimiento cientifico, se
encontrara con objeciones para sus teorias; pero cuando se topa con la bondad, como no
exige humillaciones el ser desarmado por ella, siempre acaba por cederse al encanto de
sus procedimientos.



La Hermanita de los Pobres, la Religiosa Asuncionista o la Hija de la Caridad,
podrian citar un sinntimero de conversiones, alcanzadas sin ninguna discusion, en
virtud de su bondad infatigable y a veces heroica.

Ante esas muestras de abnegacion, el pecador o el impio se ven forzados a decir:
Dios est4 ahi. Lo veo tal como El se ha definido. El “buen Dios”. Y es preciso que sea
bueno para que la intima comunicacion con él haga a un ser tan delicado, capaz de
pisotear su amor propio y de poner silencio en sus mas legitimas repugnancias.

Esos angeles terrestres realizan esta definicion del Padre Faber: “La bondad es
el desbordamiento de si mismo en los demas. Ser bueno es poner al projimo en nuestro
lugar. La bondad ha convertido mas pecadores que el celo, la elocuencia y la instruccion,
y estas tres cualidades a nadie han convertido sin la intervencién de la bondad. En una
palabra, la bondad, nos hace a todos como dioses para los demas. La exteriorizacion de
este sentimiento en los hombres apostolicos atrae a los pecadores y facilita su
conversion.”

Y agrega: “La bondad es siempre la que mejor prepara los caminos de la
Preciosa Sangre... Sin duda, los terrores del Senor son frecuentemente el principio de
esa sabiduria llamada conversion; pero es preciso espantar a los hombres
bondadosamente, porque de otro modo, el temor no hara sino infieles...”

“Tened el corazon de madres”, dice San Vicente Ferrer. “Ya os propongais alentar
o causar espanto, mostrad siempre las entrafias de una tierna caridad, y que sienta el
pecador que €l es quien inspira vuestro lenguaje. Si queréis ser utiles a las almas,
comenzad por pedir a Dios de corazon que derrame sobre vosotros la caridad, que es el
compendio de todas las virtudes, a fin de que con ella alcancéis el fin que os habéis
propuesto.”

Entre la bondad natural, que es fruto del temperamento, y la bondad
sobrenatural de un alma de apostol, hay la misma distancia que entre lo humano y lo
divino. Con la primera, el obrero evangélico puede conquistar el respeto y aun la
simpatia, y hasta enderezar un afecto para dirigirlo a Dios. Pero Jamas lograra que las
almas hagan por Dios los sacrificios necesarios para volver a su Criador. Sola la bondad,
que nace de la intimidad con Jesus, puede hacer esto.

El amor creciente que profesa a Jesus y la verdadera direccion de las almas, dan
al apéstol toda clase de audacias, compatibles con el tacto y la prudencia.

Un catolico eminente nos ha referido este episodio: “En una audiencia que tuvo
con el Papa Pio X, desliz6 algunas frases mordaces contra un enemigo de la Iglesia. Hijo
mio, le dijo el Papa, no puedo aprobar vuestro lenguaje. En castigo, escuchad esta
historia: Un sacerdote que yo he conocido muy bien, acababa de llegar a su primera
parroquia. Creyo ser su deber visitar a todas las familias, sin excluir a los judios,
protestantes, francmasones, etc., y anunci6 desde el pulpito que repetiria las visitas
todos los anos. Esto causo6 gran revuelo entre sus companeros, que lo denunciaron al
obispo. El obispo llama inmediatamente al acusado y le da una buena reprimenda.
“Sefior obispo, le responde el cura con toda modestia; Jesus en el Evangelio, manda al
pastor que lleve al redil a todas las ovejas, oportet illas adducere. {Co6mo puede lograrse
esto, sin ir en su busca? Por otra parte, yo soy intransigente con los principios, y me
limito a manifestar mi interés y mi caridad por todas las almas que Dios me ha confiado,
sin excluir a las extraviadas. He anunciado estas visitas desde el pulpito; si vuestro deseo
formal es que me abstenga de hacerlas, le ruego que me dé por escrito la prohibicion,



para que se sepa que yo no hago otra cosa que obedecer las 6rdenes que se me dan.”
Impresionado por lo tajante de estas palabras, el Obispo no insisti6 mas. Por lo demés,
el tiempo dio la razon a aquel sacerdote, que tuvo la alegria de convertir a algunos de
aquellos extraviados y oblig6 a los demés a respetar nuestra sacrosanta Religion. Aquel
humilde cura ha llegado a ser, por voluntad de Dios, el Papa que os da, hijo mio, esta
leccion de caridad. Sed inexorable con los principios, pero extended vuestra caridad a
todos los hombres, aunque sean los peores enemigos de la Iglesia.”

IRRADIA LA HUMILDAD

Facilmente se comprende que Jests hubiera arrastrado a las muchedumbres con
su dulzura y su bondad. ¢La humildad tendra la misma eficacia? Sin duda.

“Sin mi nada podéis hacer.” (Juan 15, 5) Elevado por el Creador a la dignidad de
cooperador suyo, el apostol va a convertirse en un agente de las operaciones
sobrenaturales, pero a condicion de que sélo aparezca Jesus. Cuanto mas se esfume y
cuide de no figurar, tanto méas se manifestara Jesus. Sin esa impersonalidad que es fruto
de la vida interior, el apostol plantara y regara en vano, porque nada germinara. La
verdadera humildad tiene encantos especiales, cuyo manantial es Jests. La humildad
respira lo Divino. Al empeiio que el hombre de obras pone en eclipsarse, para que
solamente sea Jesus el que obre, “es necesario que crezca él y disminuya yo” (Juan 3,
30), corresponde el don que Nuestro Sefior concede a su ministro, de ganar cada vez
maés los corazones.

Asi viene a ser la humildad uno de los medios maés eficaces de actuar en las almas.

“Creedme”, decia San Vicente de Pail a sus sacerdotes: “no haremos la obra de
Dios mientras no nos persuadamos de que de nuestra cosecha lo estropeamos todo en
vez de arreglarlo.”

Tal vez extrafie nuestra insistencia en los mismos conceptos, pero es que estamos
persuadidos de que s6lo se graban en el espiritu de quien los lee, a fuerza de repetirlos y
llamar la atencion sobre su importancia. La arrogancia y los aires de suficiencia
esterilizan las obras.

El cristiano “moderno” es muy celoso de su independencia. Se conforma con
obedecer, cuando se trata tinicamente de Dios, y no aceptara las 6rdenes y direcciones
de su ministro, ni los mismos consejos, como no vea en ellos el sello de Dios.

Para esto es necesario que el apdstol sepa esfumarse y desaparecer con la practica
de la humildad, fruto de la vida interior, no siendo, a los ojos de los que le miran, sino la
Transparencia de Dios, y realizando la palabra del Maestro: “El que sea mayor entre
vosotros, sera vuestro siervo... Mas vosotros no querais ser llamados Rabi... ni os llaméis
Maestros.” (mat. 23, 8 y 11)

Sélo el aspecto del hombre interior es una ensefianza de la Ciencia de la vida, es
decir, de la ciencia de la creacion. ¢Por qué? Porque con la humildad respira la
dependencia de Dios. Y esta dependencia suya se manifiesta en el habito que tiene de
recurrir a Dios en todas las ocasiones, ya para tomar una decision, o para recibir algtin
consuelo en sus dificultades, o también, y sobre todo, para adquirir la energia con que
triunfar de todas ellas.

En el comun de Confesores, los sacerdotes leen estas palabras de San Beda, que
son un admirable comentario de la frase Pusillus grex. “El Salvador, dice, llama pequeio
al rebafo de sus elegidos, porque comparado con el namero de los que se condenan, es



pequeio, y también porque ama con pasion la humildad, ya que por muy numerosa y
extendida que se encuentre su Iglesia, quiere que siga creciendo siempre EN
HUMILDAD hasta el fin del mundo, llegando asi al REINO PROMETIDO, A LA
HUMILDAD.”

Este texto estd inspirado en las grandes lecciones que Nuestro Senior dio a los
apostoles, cuando queriendo éstos utilizar el apostolado para su provecho, descubrio
sus ambiciones y envidias y les dijo: “Sabéis que los principes de las gentes avasallan a
sus pueblos, y que los que son mayores ejercen potestad sobre ellos. No ser4 asi entre
vosotros; mas entre vosotros todo el que quiera ser mayor, sea vuestro criado; y el que
entre vosotros quiera ser primero, sea vuestro siervo.” (Mat. 20, 25-27).

Pero, pregunta Bourdaloue: ¢con eso no se debilita la autoridad? Tendréis la
autoridad necesaria, si sois lo humildes que debéis ser; porque si la HUMILDAD
DESAPARECE, la autoridad se torna ONEROSA E INSOPORTABLE.

Si el apostol carece de la verdadera humildad, titubea entre la blandura excesiva y
el despotismo, con tendencia a éste.

Dejemos a un lado la cuestién de doctrina, porque suponemos que el apostol esta
lo suficientemente ilustrado para no caer ni en una tolerancia excesiva ni en una
aspereza que Dios no puede aprobar. Sus principios son sanos y su ciencia, exacta. Esto
supuesto, afirmamos que sin humildad, el apéstol no podra guardar el justo medio entre
esos dos extremos y que la cobardia, y con més frecuencia el orgullo, se manifestaran en
su conducta.

O bien, cediendo a una falsa humildad, sera un pusilanime, haciendo que su
espiritu de caridad degenere en debilidad, convirtiéndose en el hombre de las
concesiones exageradas, de la conciliacién a cualquier precio, con lo que su firmeza en
los principios desaparecera bajo mil pretextos o por razones de prudencia, o por calculos
de corto alcance; o bien el naturalismo y la mala direccion de su voluntad haran que
despierte el orgullo, la susceptibilidad, en una palabra, el YO, de lo cual se seguiran los
odios personales, el “autoritarismo”, los rencores, el despecho, las rivalidades, las
antipatias, las parcialidades, los apasionamientos las represalias, la ambicion, las
celotipias, el afan excesivamente humano de ocupar los primeros puestos, las calumnias,
las maledicencias, las palabras acerbas, el espiritu de clase o de cuerpo, la aspereza en la
defensa de los principios, etc., etc.

Y asi, la gloria de Dios, que debiera de ser el Fin verdadero de las aspiraciones del
apostol que ennoblece sus pasiones, se convierte en Medio o Pretexto para fomentar,
desarrollar y hacer excusar estas pasiones en lo que tienen de demasiado humano. Los
menores ataques de que sea objeto la gloria de Dios o la Iglesia provocaran en el apostol
una reaccion de colera, en la cual un psicologo podria apreciar un afan de defender la
personalidad del obrero apostolico o los privilegios de que goza por su Iglesia
considerada como Sociedad puramente humana, y no un celo sobrenatural por la causa
de Dios, tinica razon de ser de la Iglesia, como Sociedad perfecta fundada por Nuestro
Sernior.

Ni la seguridad de la doctrina y lo equilibrado del juicio del apostol bastan para
preservarle de estos peligros, porque si carece de vida interior, y por tanto de humildad,
sera dominado por sus pasiones. La humildad es la Ginica que puede mantenerle en la
rectitud del juicio y evitar que obre por impresion, poniendo en su vida més equilibrio y
estabilidad. Al unirle con Dios, le hace participar en cierto sentido de la inmutabilidad



divina, como ocurre con la yedra, que aunque fragil e inconsistente, al adherirse al roble
con todas sus fibras, adquiere una robustez y firmeza inquebrantables tomadas de las de
ese rey de los bosques.

Estemos, pues, persuadidos de que sin humildad, si damos un traspiés a la
primera ocasion, caeremos en la segunda o iremos flotando, segiin las circunstancias, de
un lado para otro, realizando de esta manera lo que dice Santo Tomas, o sea que el
hombre es un ser voluble, constante s6lo en su inconstancia.

El resultado logico de un apostolado con los defectos que acabamos de apuntar,
es éste: O el desprecio de una autoridad pusilanime por parte de los fieles, o la
desconfianza, y a menudo el odio, contra una autoridad que no es trasunto de Dios.

IRRADIA LA FIRMEZA'Y LA DULZURA

Los santos han sido a menudo muy severos con el error y la hipocresia. Creemos
que San Bernardo, oraculo de su siglo, puede ser citado como uno de los Santos de celo
maés firme y enérgico. Pero el que lea su vida, vera hasta qué extremo la vida interior
habia hecho impersonal a este hombre de Dios. Nunca despliega la firmeza de su
caracter, sino cuando ha llegado a una persuasion completa de la ineficacia de otros
medios. Asi, llevado de su gran amor a las almas, y de una inexorabilidad en la defensa
de los principios, se le ve pasar de la indignacion mas santa, que exige remedios,
reparaciones, prendas y promesas a una dulzura maternal, para convertir a los que antes
combatié implacablemente. Sin compasion para los errores de Abelardo, se convierte en
amigo de aquel que ha reducido al silencio.

Cuando no se trata de defender los principios, sino de la oportunidad del empleo
de algunos medios, se erige en campeo6n para impedir que personas eclesidsticas acudan
a procedimientos violentos. Se entera de que se pretende llevar a la ruina y acabar con
los judios de Alemania, e inmediatamente deja el claustro y corre en su defensa,
predicando la cruzada de la paz. Por eso, en un documento memorable que el Padre
Ratisbona cita en la Vida de San Bernardo, el gran Rabino del pais expresa su
admiracion por el Monje de Clairvaux, “sin el cual, dice, ni uno de nosotros hubiera
quedado vivo en Alemania.” Y conjura a las futuras generaciones israelitas a que no se
olviden de la deuda de gratitud que han contraido con el Santo Abad. “Nosotros en esta
ocasion somos, decia San Bernardo, los soldados de la paz; el ejército de los Pacificos.
Deo et paci militantibus. La persuasion, el ejemplo y la abnegacion son las armas dignas
de los hijos del Evangelio.”

Nada puede reemplazar a la vida interior para obtener este espiritu impersonal
que caracteriza al celo de los Santos.

En Chablais, antes de la llegada de San Francisco de Sales, fracasan todas las
tentativas. Los jefes del protestantismo se disponen a emprender una lucha encarnizada.
La secta quiere nada menos que matar al Obispo de Ginebra. Este se presenta ante ellos
lleno de dulzura y humildad, como un hombre en quien la supresion del YO hace que
refleje el amor de Dios y del préjimo. La Historia nos ensena los resultados tan rapidos
como inverosimiles de aquel apostolado. Pero también San Francisco de Sales, con ser
tan dulce, supo a veces mostrar una firmeza Inexorable, y no dudo en invocar la fuerza
de las leyes humanas para confirmar los resultados obtenidos por la suavidad de su
palabra y el ejemplo de sus virtudes. Asi, aconsej6 al Duque de Saboya que tomase
severas medidas contra la perfidia de los herejes.



Los santos no hacian sino copiar al Maestro. En el Evangelio, el Salvador se nos
presenta acogiendo con gran misericordia a los pecadores; siendo amigo de Zaqueo, y de
los publicanos; lleno de bondad con los enfermos, los afligidos y los pequenuelos. Y sin
embargo, a pesar de ser la Dulzura y la Mansedumbre encarnadas, no duda empunar el
latigo para arrojar a los traficantes del templo. Qué severidad y fuerza pone en su
expresion cuando habla de Herodes o estigmatiza los vicios de los escribas y de los
fariseos hipocritas.

Unicamente en casos excepcionales, y después de haber echado mano de otros
medios, o cuando se sabe que son enteramente intutiles, puede recurrirse, lamentandolo,
y solo para evitar el contagio del mal, es decir, a impulsos de la caridad, a otros medios
que pudieran parecer violentos.

Fuera de estos casos, y cuando no se trata de defender los principios, la
mansedumbre debe dominar en la conducta del obrero evangélico. Decia San Francisco
de Sales que se cazan mas moscas con una gota de miel que con un cantaro de vinagre.

Recordemos la censura que dirigi6 el Sefor a los apostoles, cuando ofendidos y
humillados en su dignidad, llevados de un celo que no era puro ni desinteresado,
quisieron recurrir a la violencia, pidiendo al Sefior que arrojara fuego del cielo contra los
habitantes de Samaria, que no habian querido recibirlos. El Salvador les content6: “No
sabéis de qué espiritu sois.” (Luc. 11, 55).

Uno de nuestros Obispos, cuya firmeza en defender los principios se ha citado
como ejemplo, visitaba recientemente en la capital de su di6cesis las familias que
estaban de luto a causa de la guerra, Haciéndose todo para todos, fue a llevar sus
consuelos a un calvinista que lloraba a un hijo muerto en el campo de batalla, y le dirigi6
algunas frases cordiales, llenas de emocién. Impresionado por este acto de caridad y
humildad, el protestante dijo inmediatamente. “¢Es posible que un Obispo tan noble por
su sangre y tan distinguido por su cultura, se haya dignado, a pesar de la diferencia de
nuestras religiones, a franquear el umbral de mi modesta casa? El paso que ha dado y
sus palabras me han llegado al corazén.” El industrial que tiene entre sus empleados a
ese padre, agregaba al contarnos el hecho: “En mi opinion, ese protestante esta ya medio
convertido y, en todo caso, el sefior Obispo ha conseguido con su dulzura, en la
conversion de ese hombre, lo que no hubiera logrado con las mas vivas e interminables
discusiones.” Ese Pastor de almas manifestd la mansedumbre de Nuestro Sefior, y el
protestante vio, por decirlo asi al Salvador que se le presentaba, y se dijo: Una Iglesia
que cuenta con Prelados que tan fielmente reflejan a Aquel que yo admiro en el
Evangelio, debe ser la verdadera Iglesia.

La vida interior mantiene al mismo tiempo el espiritu y la voluntad al servicio del
Evangelio. Ni la indolencia ni la violencia injustificada deben desviar la direccién del
alma que ve y obra en conformidad con el Corazon de Jests. Su pureza y ardor nacen del
impulso de ese Corazon adorable. Ahi esté el secreto de sus triunfos.

Por el contrario, la falta de vida interior y, como consecuencia, la exteriorizacion
de las pasiones humanas, explican tantas caidas.

IRRADIA LA MORTIFICACION

El espiritu de mortificacion es otro de los principios que fecundizan las obras.
Todo se resume en la Cruz. Mientras no se haga penetrar en las almas el misterio de la
Cruz, nos quedaremos en la superficie de las mismas. Pero ¢quién es capaz de hacerlas



abrazarse a un misterio que se opone a este horror al sufrimiento tan natural en el ser
humano? Solamente aquel que pueda repetir las palabras del Apostol: “Estoy enclavado
en la cruz, juntamente con Cristo.” (Gal. 2, 19) O aquellos que llevan consigo a Jesas
mortificado: “Trayendo siempre la mortificacién de Jesas en vuestro cuerpo, para que la
vida de Jests se manifieste también en vuestros cuerpos.” (1 Cor. 4, 10)

Mortificarse es reproducir el “Cristo no se hizo placer a si mismo” (Rom. 15, 3), es
renunciarse en toda clase de circunstancias, llegar a amar lo que nos desagrada y
encaminarnos al ideal de ser una victima inmolada constantemente.

Pero sin vida interior es imposible llegar a ese aplastamiento de nuestros mas
tenaces instintos.

Y en tanto que el pobrecillo de Asis, mientras atraviesa en silencio las calles, va
predicando con s6lo su aspecto el misterio de la Cruz, el apostol inmortificado trabajara
en vano al reproducir con sus palabras las paginas elocuentes de Bossuet sobre el
Calvario. El mundo est4 tan atrincherado en su espiritu de gozar, que para derribar su
ciudadela no bastan los argumentos comunes, ni siquiera los poderosos. Es preciso
sensibilizar la Pasion por medio de la mortificacion y el desprendimiento del ministro de
Dios.

Inimicos crucis Christi, enemigos de la Cruz de Cristo, volveria a llamar San
Pablo a tantos cristianos que no ven en la Religion sino una forma de “snobismo”, un
conjunto de practicas exteriores recibidas por tradicion, que hay que cumplir
periédicamente con respeto, pero sin que exijan la enmienda de la vida, ni la lucha
contra las pasiones y la introduccion en las costumbres del espiritu del Evangelio. Este
pueblo parece que me honra, podria decir el Sefior: “si, me honra con los labios, pero su
corazoén esta lejos da mi.” (Mat. 15, 8)

Inimicos crucis Christi, enemigos de la Cruz son esos cristianos blandengues, que
se rodean de toda clase de comodidades, y se pliegan a todas las exigencias de la moda, y
se entregan a los placeres desordenados, y escuchan con extrafieza, porque no la
comprenden la palabra que Jesucristo dijo para todos: “Si no hacéis penitencia,
pereceréis todos de la misma manera.” (Luc. 12, 3y 5) La cruz, segin la palabra de San
Pablo, se les convierte en un “escandalo” (1 Cor. 1, 23).

Y, sin embargo, el apostol que no tenga vida interior ¢podra producir nuevos
cristianos?

La asistencia nutrida a determinados actos del culto podra satisfacer al verdadero
sacerdote, pero le dejara frio si ve que es debida a la rutina, o al afan de seguir las
tradiciones de las familias y la observacién de las costumbres antiguas, con tal que no
interrumpan el curso de la vida; o el deseo de oir buena miusica, o disfrutar con una
fiesta magnifica o escuchar una buena pieza oratoria en la que solo se busca la
elocuencia.

Pero se dira: por lo menos las comuniones frecuentes entusiasmaran al sacerdote.
Un recuerdo de mi viaje a los Estados Unidos me viene a la memoria.

Visitando varias parroquias, me encantaba ver el nimero de hombres que
asistian a la comuni6n de los primeros viernes de mes. “El hombre ve en el rostro, pero
Dios, en el corazon”, me dijo un santo sacerdote de Nueva York. “No olvide usted que se
encuentra en un pais donde el respeto humano es desconocido y el “Bluff” aparece en
todas partes. Reserve usted su admiracion para aquellas parroquias en que pueda
observar que las comuniones frecuentes manifiestan si no la enmienda completa de la



vida, al menos un esfuerzo sincero de observar la vida cristiana y un deseo leal de no
vivir en la intemperancia ni de ir desenfrenadamente en busca del dinero, etc.”

Lejos de nosotros, no dar aprecio a los mas pequenos vestigios de vida cristiana
donde quiera que se encuentren. Por el contrario, lo que con estas consideraciones nos
proponemos es deplorar la lamentable incapacidad a que nos expone la falta de vida
interior, de obtener inicamente resultados muy pequenos, aunque, desde luego,
sabemos apreciarlos también.

Nuestro Sefior no quiere sino nuestro corazon. Si vino a este mundo a revelarnos
las sublimes verdades de la fe, fue para conquistarlo; para hacerse duefio de nuestra
voluntad y animarnos a seguir sus pisadas en el camino del renunciamiento.

El apostol habituado a la vida interior que se funda en el “rentinciese” (Mat. 16,
24), se encontrara en condiciones de provocar este renunciamiento, base de toda
perfeccion; pero sera incapaz de lograrlo aquel que siga de lejos a Jesucristo cuando va
cargado con la cruz. Nemo dat quod non habet (nadie da lo que no tiene). Si él es un
cobarde y deja de imitar a Jesus crucificado ¢como predicara a su pueblo esa guerra
santa contra las pasiones, siguiendo la invitacion de Jesus?

So6lo un apostol desinteresado, humilde y casto es capaz de arrastrar las almas a
la lucha contra el aluvién, siempre creciente, de la codicia, de la ambicion y de la
impureza. Solamente quien tenga la ciencia del crucifijo sera lo bastante fuerte para
oponer un dique a este afan desmesurado de comodidades, y a este culto del placer que
amenaza sumergirlo todo y destruir las familias y las naciones. San Pablo cifra y resume
su apostolado en ensefiar a Cristo crucificado, y porque vive de Jesus, pero de Jesus
crucificado, esta en condiciones de hacer que las almas gusten el misterio de la cruz y de
ensenarles a vivir de él. Hoy existen muchos apo6stoles que no tienen la necesaria vida
interior para profundizar este misterio que vivifica, y penetrarse de €l a fin de irradiarlo.
Son exclusivistas al apreciar la religiéon, considerandola mas bien desde el punto de vista
filosofico social o estético propios para interesar la inteligencia o excitar la sensibilidad y
la imaginacién y fomentar la tendencia a no ver en ella sino una escuela de poesia
sublime y de arte incomparable. Sin duda, la Religién esta adornada de estas cualidades;
pero limitarse exclusivamente a estos aspectos secundarios serla deformar la Economia
del Evangelio, porque se consideraba como un fin lo que no es sino un medio. Es un
sacrilegio hacer un Cristo de “muguet” del Cristo de Getsemani, del Pretorio y del
Calvario.

Después del pecado, la penitencia, la reparacion, y e! combate espiritual son las
condiciones indispensables para Vivir. La Cruz de Cristo lo recuerda siempre. Al celo del
Verbo encarnado por la gloria de su Padre no le bastan admiradores. Necesita
imitadores.

En su Enciclica de 1 de noviembre de 1914, el Papa Benedicto XV invita a los
verdaderos apostoles a trabajar més a fondo para desprender a las almas del bienestar,
del egoismo, de la ligereza de costumbres y del olvido de los bienes eternos. Esta
invitacion es un llamamiento a la vida interior, hecho a los ministros del divino
Crucificado.

Dios, que tan generoso es con nosotros, exige al cristiano que desde la edad de la
razon una a la Pasion sangrienta de su Hijo, algo de si mismo, lo que podriamos llamar
la sangre de su alma, es decir, los sacrificios, necesarios para observar la divina ley.
¢Quién podra alentar al cristiano a hacer sacrificios de los bienes, placeres y honores, si



no es el ejemplo del conductor de las almas que se haya familiarizado con el espiritu de
sacrificio?

Al ver la serie de victorias del enemigo infernal es para preguntarse con ansiedad:
¢Como podra salvarse la sociedad? éCuando comenzaran los triunfos de la Iglesia?
Podemos contestar con el Maestro: “Esta raza no puede ser expulsada por ningan
medio, sino con la oracion.” (Mc. 9, 29) Cuando de las filas de la milicia sacerdotal y
religiosa salga una pléyade de hombres mortificados, que sean como la fulguracion del
misterio de la cruz a través de los pueblos, esos pueblos, al ver en la mortificacion del
sacerdote o del religioso una reparacién por los pecados del mundo, comprenderan la
Redencion operada por la sangre de Jesucristo.

Entonces es cuando sera aplastado el ejército de Satanas, y dejaran de tener eco
en el mundo las quejas de Jesus a través de los siglos, al no encontrar almas reparadoras
en medio de sus ultrajes. “He buscado entre ellos uno que hubiera alzado un muro y se
mantuviera en la brecha ante Mi en favor del pais, para no destruirlo, pero no lo he
encontrado.” (Ez. 22, 30)

Alguien quiso analizar el efecto magico que la sola sefial de la cruz, hecha por el
P. Ravignan producia en los indiferentes y hasta en los impios que acudian a oirle,
llevados de la curiosidad. Se llegd entre muchos de sus oyentes a la conclusion de que la
austeridad de la vida intima del predicador se manifestaba de un modo que conmovia,
en aquella sefial de la Cruz, con la que se unia al misterio del Calvario.

d) La Vida interior da al obrero evangélico la verdadera elocuencia

Nos referimos a la elocuencia que atrae las gracias necesarias para convertir a las
almas y hacerles abrazar la virtud. Incidentalmente hemos tratado antes de este asunto.
Agreguemos algunas consideraciones.

En el Oficio de San Juan leemos este responsorio: Supra pectus Domini
recumbens Evangelii fluenta de ipso sacro Dominici pectoris FONTE POTAVIT et verbi
Dei gratiam in toto terrarum ORBE DIFFUDIT. iQué profunda leccion encierran estas
palabras para los predicadores, escritores, catequistas y cuantos estan encargados de
propagar la divina palabra! ¢No descubre en ellas la Iglesia, la fuente de la verdadera
elocuencia, para sus sacerdotes?

A pesar de que todos los evangelistas estan igualmente inspirados y tienen una
mision providencial, el tono de la elocuencia es distinto en cada uno de ellos. La de San
Juan, a diferencia de los otros evangelistas, se dirige a la voluntad, por el corazén, en el
cual deja verbi Dei gratiam. Su Evangelio y las Epistolas de San Pablo, son los libros
preferidos de las almas para quienes la vida de este mundo carece de sentido si no esta
unida con Jesucristo.

¢Cual es el secreto de esa elocuencia cautivadora de San Juan? ¢Ese rio
caudaloso, cuyas aguas fertilizantes riegan el mundo entero: Fluenta in toto terrarum
orbe diffudit, en qué montafia encontr6 su manantial?

El texto litargico lo compara con los rios del Paraiso, al decir: Quasi unus ex
Paradisi fluminibus Evangelista Joannes.

¢Para qué sirven tan altas montanas y tantos glaciares? {Estas superficies
inmensas, podra decir el ignorante, no seran mas ttiles en el llano? No comprende que
sin esas altas cimas el llano y los valles serian estériles como el Sahara, porque los rios
que fertilizan las tierras bajan de las altas montaiias que son sus depositos.



Esa alta cima del Paraiso, de donde mana la fuente que alimenta el Evangelio de
San Juan, équé es sino el Sagrado Corazén de Jesus? Evangelii fluenta de ipso sacro
Dominici pectoris fonte potavit. Al percibir el Evangelista por medio de la Vida interior
los latidos del Corazén del Hombre-Dios, y la inmensidad de su amor para con los
hombres, su palabra vino a ser la transmisora de la gracia del Verbo divino: Verbi Dei
gratiam diffudit.

Por esta misma razon, puede decirse de los hombres de vida interior, que son en
alguna manera los rios del Paraiso. Porque atraen sobre la tierra las aguas vivas de la
gracia, que bajan del cielo y desvian o aminoran los castigas que merece el mundo, no
s6lo con sus oraciones e inmolaciones, sino también y sobre todo, porque en lo mas alto
de los cielos, sacan del Corazén de Aquél en quien reside la Vida intima de Dios el
caudal de esa vida y lo difunden con toda abundancia en las almas: Haurietis aquas de
fontibus Salvatoris. Llamados a predicar la divina palabra, lo hacen con una elocuencia
cuyo secreto conocen ellos solos. Hablan del cielo, a la tierra. Iluminan, encienden,
consuelan y fortifican. Cuando una de estas condiciones falta, la elocuencia es
incompleta. Y inicamente podra reunirias el predicador que viva de Jests.

¢Soy yo de aquellos que esperan, sobre todo de la oracion, la visita al Santisimo,
la misa o la comunién la verdadera eficacia de su elocuencia? De no ocurrir esto, podri
ser un sonoro cimbalum tinniens o tener el timbre solemne del bronce, velut aes
sonaras, pero no seré el canal de aquel amor que hace irresistible la elocuencia de los
amigos de Dios.

Un predicador de mucha ciencia, pero de una piedad mediocre, podra exponer las
verdades cristianas de tal forma que remueva las almas y las acerque a Dios,
aumentando su fe. Pero para impregnarlas del sabor vivificante de la virtud, hace falta
haber saboreado antes el espiritu del Evangelio, haciendo de él, por medio de la oracion,
la sustancia de la propia vida.

No nos olvidemos de que el Espiritu divino es el iinico principio de toda
fecundidad espiritual y el que opera las conversiones y reparte las gracias que nos
capacitan para evitar el pecado y practicar la virtud. La palabra del obrero evangélico, si
esta penetrada de la uncion del Espiritu santificador, se convierte en un canal viviente
que nada retiene de la accién divina. Antes de Pentecostés, los Apostoles predicaban,
pero casi sin fruto. Al cabo de aquellos diez dias de retiro en que vivieron interiormente,
el Espiritu de Dios los invadio, transformandolos, y entonces sus primeros ensayos de
predicacién fueron pescas verdaderamente milagrosas. Lo mismo acontece con los
sembradores evangélicos. Con la vida interior se convierten en portadores de Cristo.
Plantan y riegan con toda eficacia. Y entonces el Espiritu Santo da el ciento por uno. Su
palabra es a la vez la semilla que cae y la lluvia que fecundiza, jamas les falta el sol que
da el crecimiento y la sazon. “El brillo s6lo es vanidad” decia San Bernardo; “el calor s6lo
es poca cosa; el brillo y el calor, la perfeccion.” Y mas adelante: “A los apoéstoles y a los
hombres apostoélicos se les ha dicho: vuestra luz ha de brillar ante los hombres.
Efectivamente, deben ser ardientes y muy ardientes.” El apostol encuentra la elocuencia
evanggélica en la vida de union con Jesus, en la oracion y en la guarda del corazén, pero
también en la Sagrada Escritura, que estudia y saborea con pasion. Toda palabra salida
de la boca de Dios y dirigida al hombre; toda expresion que broté de los labios adorables
de Jesus, es estimada por él como un precioso diamante, cuyas facetas admira a la luz
del don de sabiduria, que tiene en él un gran desarrollo. Pero como siempre comienza



por orar para abrir después los libros inspirados, no s6lo admira, sino también saborea
sus ensefanzas, como si el Espiritu Santo se las hubiera dictado personalmente. Qué
uncion la suya cuando cita la palabra de Dios en el pulpito, y qué diferencia entre las
luces que difunde y las sabias o ingeniosas aplicaciones que pueda hacer un orador que
cuenta exclusivamente con los recursos de su razon y con una fe casi abstracta o muerta.
El primero ensena la verdad viviente, y envuelve las almas en una realidad que las
ilumina y vivifica. El segundo sélo puede hablar de ella como de una ecuaciéon
algebraica, cierta sin duda, pero fria como ella y sin relacion alguna con lo més intimo
de la existencia. Hace de ella una verdad abstracta, en forma de simple memorial, que
unicamente mueve los corazones por lo que puede llamarse el caracter estético del
cristianismo. “La majestad de la Escritura me asombra; la sencillez del Evangelio me
habla al corazon”, confesaba el sentimentalista J. J. Rousseau. Pero estas vagas y
estériles emociones, équé valen para la gloria de Dios? El verdadero apostol tiene el
secreto de mostrar el Evangelio en toda su verdad, que es siempre actual, siempre
operante, e Incesantemente renovada, por ser divina, para el alma que toma contacto
con aquél. Y sin preocuparse de sentimentalismos, va directamente, por medio de la
palabra de Vida, hasta la voluntad donde reside la correspondencia con la verdadera
vida. Las convicciones que produce, engendran amor y resolucién. Sélo €l tiene la
verdadera elocuencia evangélica.

No hay vida interior completa sin una tierna devocién a Maria Inmaculada, canal
por excelencia de todas las gracias, sobre todo de las gracias de eleccion. El apostol,
habituado a recurrir a Maria en todas ocasiones, con lo que demuestra su amor de hijo a
esta Madre incomparable, como dice San Bernardo, encuentra en la exposiciéon del
dogma de la maternidad divina y humana de Maria acentos que interesan y conmueven
a sus oyentes y, sobre todo, les persuaden de la necesidad de recurrir en todas sus
dificultades, a la Dispensadora de la Sangre Divina. Con dejar que hablen su experiencia
y su corazon, gana las almas para la Reina del Cielo y mediante ella las hace entrar en el
Corazoén de Jests.

e) La Vida interior, por engendrar la Vida interior, hace que sus
resultados en las almas sean profundos y duraderos

Este capitulo, afiadido a las primeras ediciones, convendria escribirlo en forma de
carta dirigida a cada uno de nuestros compafieros.

Hemos considerado la dependencia esencial que las obras tienen de la vida
interior del obrero evangélico. La oracién y la reflexion nos ha guiado a analizar desde
otro punto de vista la infecundidad de algunas obras, y creemos no equivocarnos al
formular esta proposicion: Una obra no echa raices profundas, no se estabiliza, ni se
perpetua, sino cuando el obrero evangélico ha engendrado en las almas la vida
interior. Pero esto no lo lograra si él mismo no esta nutrido a fondo de esta vida
interior.

En el capitulo 3 de la segunda parte reproducimos las palabras del Canénigo
Timon-David, sobre la necesidad de formar en cada una de las obras un grupo de
cristianos fervorosos, para que ellos, a su vez, ejerzan un verdadero apostolado con sus
compaileros. ¢Quién no aprecia la eficacia de estos fermentos y hasta qué punto pueden
MULTIPLICAR esos colaboradores el poder de la accion del apostol? Ya no trabaja solo,
porque se han centuplicado sus medios de accion.



Apresurémonos a decirlo: Solamente el hombre de obras que sea verdaderamente
interior tiene la vida necesaria para crear otros focos de vida fecunda.

Cuando se trata de obras laicas, es facil encontrar cooperadores capaces dé hacer
la propaganda necesaria y ocuparse en ellas e influir en su desarrollo por espiritu de
camaraderia o de cuerpo y aun por rivalidad con otros similares; para ello bastan el
fanatismo, la concurrencia, el sectarismo, la ilusioén de la gloria, el interés y la ambicion.
Pero ¢qué palanca que no sea la vida interior intensa podra encontrarse para levantar
los apostoles que el Corazon de Jesus pide, participes de su dulzura y humildad, de su
bondad desinteresada y de su celo en mirar exclusivamente a la gloria de su Padre?

Mientras las obras no realicen estos cometidos, su existencia sera efimera.
Hasta puede afirmarse que no sobrevivirdn a sus fundadores: La razén de la
perpetuidad de algunas obras es que la vida interior engendré la vida interior. Un
ejemplo nos lo aclarara:

El sacerdote Allemand, muerto en olor de santidad, fund6 en Marsella, antes de
la revolucion, la Obra de Juventudes para Estudiantes y Empleados. Al cabo de mas de
un siglo, esta obra conserva el nombre de su fundador y tiene una prosperidad
admirable. Aquel sacerdote, sin embargo, tenia las peores condiciones naturales para
garantizar el éxito de su obra; era miope, timido, carecia de dotes oratorias y parecia
incapaz de desarrollar la actividad intensa que su empresa reclamaba.

Su semblante, algo grotesco, hubiera provocado la risa, sin la bondad de su alma
reflejada en su mirada y en todo su porte, merced a la cual aquel hombre de Dios tenia
sobre la juventud un dominio que imponia respeto, estima y carino a la vez. Aquel
sacerdote no quiso edificar su obra sino sobre la vida interior, y tuvo fuerza bastante
para formar un grupo de jévenes a los cuales no titubea en exigir dinero de sus
posibilidades, una vida interior integral, la guarda del corazon sin reservas, la oracion de
la mafiana, etc.; en una palabra, la vida cristiana completa, como la comprendian y
practicaban los primeros cristianos.

Y esos jovenes apostoles, que han ido sucediéndose en Marsella, contintan
siendo el alma de aquella Obra, que ha dado a la Iglesia muchos Obispos y sigue dandole
sacerdotes, misioneros, religiosos y miles de padres de familia, que son en la ciudad
focea los puntales méas importantes de las obras parroquiales y forman una pléyade de
hombres, honor del comercio, de la industria y de las diversas profesiones, y foco al
mismo tiempo del verdadero apostolado.

Hemos hablado de los padres de familia. Esta palabra evoca una afirmaciéon que
se oye por todas partes, y es la siguiente:

“El apostolado que se ejerce con relativa facilidad sobre los jovenes de ambos
sexos, y sobre las madres, es casi imposible cuando se trata de los hombres. Y, sin
embargo, mientras no consigamos que los padres de familia sean buenos cristianos y
apostoles, la influencia tan estimable de las madres quedara paralizada o sera muy
efimera, y jamaés llegaremos a implantar el reinado social de Jesucristo. Y, sin embargo,
es inutil toda tentativa para atraer a los hombres y hacerles cristianos de fondo en esta
parroquia, en esta barriada, en este hospital, en esta fabrica, etcétera.”

Esta confesion de nuestra incapacidad, ¢no es muchas veces una certificacion de
la insuficiencia de nuestra vida interior, que es la Gnica que nos sugerirla recursos para
evitar que tantos hombres escapen a la accion de la Iglesia? ¢No abandonamos muchas
veces la preparacion laboriosa de sermones con que despertar en los cerebros y en los



corazones de los hombres las convicciones profundas, los amores y las resoluciones,
contentandonos con esos faciles triunfos oratorios sobre auditorios de jovenes o
mujeres? La vida interior es la que podria sostenernos en esos oscuros y penosos
trabajos de siembra, por otra parte, tan infructuosos en apariencia. Solamente ella nos
haria comprender la fuerza de acciéon que podrian darnos la oracion y la penitencia, y
cémo nuestros progresos en la imitacion de las virtudes de Jesucristo decuplicarian la
eficacia de nuestro apostolado sobre los hombres.

Se nos habla de una obra militar establecida en una de las més importantes
ciudades de Normandia, y tales eran los detalles que se nos daban, que la sorpresa nos
hacia dudar de la verdad de las informaciones que recibiamos. Por ejemplo: que los
soldados acudian a las funciones religiosas de adoracion para reparar las blasfemias y
vicios del cuartel, en mayor nimero que a los conciertos de musica o a las sesiones de
teatro. Hubimos de rendirnos a la evidencia cuando nos informamos del amor que tenia
el Capellan al Tabernéculo y de los apostoles que habia sabido formar a los pies de
Jests.

Después de este ejemplo, ¢qué se puede pensar de otros apostoles para quienes
los cines, los tablados, la acrobacia, etc., constituyen el programa de un quinto
Evangelio para la conversion de los pueblos?

A falta de otros recursos, éstos serviran para atraer adeptos o alejarlos de otros
lugares peligrosos, ipero el provecho sera tan pequefio y tan efimero! Dios nos libre de
desalentar a nuestros queridos companeros que no pueden concebir ni emplear sino
esos medios y piensan (como nosotros en la misma inexperiencia de nuestros primeros
afios de apostolado) que sus patronatos quedarian desiertos el dia en que ellos
destinasen menos tiempo a la preparacion de las recreaciones, que estiman condicion
sine qua non de la marcha prospera de sus obras. Nos limitamos a ponerlos en guardia
contra el peligro de dar demasiado espacio a esos medios, a desearles la gracia de
comprender la tesis del can6nigo Timon-David, cuya conversacién hemos relatado en
uno de los primeros capitulos.

Un dia, cuando no llevabamos sino dos anos de sacerdocio, aquel venerable
sacerdote se creyo en la obligacion de terminar su conversacidon con nosotros con estas
palabras dichas en el tono mas fraternal, pero no sin un dejo de compasion: “Non
potestis portare modo; méas adelante, a medida que avance usted en la vida interior,
podra comprenderme mejor. Hoy, teniéndolo todo en cuenta, debe emplear esos medios
de los que no puede prescindir por carecer de otros. En cuanto a mi, conservo
perfectamente su nimero con los viejos juegos de siempre, que tienen la novedad de ser
muy baratos y hacer descansar al espiritu, por su misma sencillez. Ya ha visto usted en el
desvan, agreg6 finalmente, los instrumentos de musica que en mis principios consideré
indispensables. Pero mire; precisamente en este momento est4 llegando la miusica que
tenemos ahora. Usted juzgara por si mismo.”

En efecto, pocos minutos después desfilaba delante de nosotros un grupo de unos
cincuenta muchachos de doce a diecisiete afnos. iQué zambra armaban! ¢Quién hubiera
podido reprimir una carcajada a la vista de aquel batallon que el viejo canénigo
contemplaba con satisfaccion? “Mire, me dijo, el que va delante vuelto de espaldas,
agitando el baston como un musico mayor, o se lo lleva a los labios a guisa de clarinete,
es un suboficial que esta con licencia y es uno de mis mas eficaces colaboradores.
Cuando su cargo se lo permite, comulga todos los dias y jamas deja la media hora diaria



de oracion. Es un anima fiestas extraordinario, y siempre pone a contribucion su talento
para que no decaigan la alegria y las diversiones de los medianos. Tiene mil recursos
para sostener el entusiasmo de estos jévenes. Pero nada escapa a su vigilancia y a su
corazon de apostol." Ciertamente no podia uno menos que reirse ante aquella serie de
vulgaridades, tan conocidas y oidas, que ejecutaban los musicos: “El pato abriendo las
alas”, “Has visto mi gorra”, etc. En cuanto el jefe de orquesta daba la sefial con su
ejemplo, se cambiaba de pieza. Cada uno de los ejecutantes imitaba un instrumento.
Unos ponian las manos a modo de bocina delante de la boca; otros soplaban sobre un
papel haciéndolo vibrar, unos pocos habian hecho unas flautas con cafias. Me olvidaba
del sacabuche y del bombo que llevaban dos ejecutantes de primera fila. El primero
estaba formado por dos palos, a uno de los cuales el musico le daba un movimiento de
tira y afloja y vaivén, y el segundo era un bidon viejo de petrdleo. Tenian tal cara de
satisfaccion todos ellos que se veia que estaban encantados con su orquesta.

Vamos detras de ellos, me dijo el canonigo. Al final de la avenida se levantaba una
estatua de la Virgen. “Companeros, dice el musico mayor. Todo el mundo de rodillas.
Vamos a rezar a nuestra Madre un Ave maris stella, y diez Avemarias.” Todos ellos
quedan en silencio y luego responden pausadamente a las Avemarias como si estuvieran
en la capilla. Todos aquellos meridionales, con los ojos bajos, que unos momentos antes
eran unos verdaderos diablillos, se transforman en angeles de Fr. Angélico, “No olvide
usted, me dijo mi guia, que este es el termdmetro de mi obra. Retener a los jovenes aun
de veinte anos pasados, por medio de juegos sencillos que despierten su entusiasmo;
conseguir que en sus horas de oracion y recreo encuentren sus almas de nifos, y que se
entretengan con nifierias, y llegar a hacerles rezar, pero rezar bien, aun en medio de sus
juegos; esto es lo que se proponen todos nuestros colaboradores.”

Los musicos se ponen en pie y comienzan de nuevo el estrépito, que llena la
plaza. Un momento después pasaron al juego de barra, que les apasionaba. Observamos
que el suboficial, al levantarse después del Ave maris stella, dijo algo al oido de dos o
tres de los jovenes, quienes con semblantes alegres, y como obedeciendo a una
costumbre, quitdndose las blusas y las alpargatas con que jugaban, se dirigieron a la
capilla para pasar un cuarto de hora a los pies del Divino Prisionero.

“Nuestra ambicién —agrego6 entonces Timon-David con una profunda conviccion
—, nuestra ambicion debe dirigirse a formar celadores que tengan tan intenso amor a
Dios, que cuando dejen el patronato y formen una familia sigan siendo apoéstoles y se
preocupen en comunicar al mayor nimero posible de almas los ardores de su caridad. Si
nuestro apostolado se limitase a la formaciéon de buenos cristianos, iqué ideal tan pobre
el nuestro! Debemos aspirar a la creacion de legiones de apostoles, para que la familia,
que es la célula fundamental de la sociedad, se convierta en un centro de apostolado.
Pero s6lo una vida de sacrificio y de intimidad con Jests podra darnos la fuerza y el
secreto de realizar este programa integral. Unicamente asi nuestra acciéon en la sociedad
tendra la fuerza que deseamos, y se cumpliran las palabras del Maestro: “Fuego he
venido a traer a la tierra, y ¢qué quiero sino que ya arda?” (Luc.12, 49)

Por desgracia, tuvieron que pasar algunos anos para que llegasemos a penetrar el
alcance de aquellas lecciones vivientes del canonigo, tan psicélogo y hombre practico, y
comparar, puesta la mira en Dios, para quien nada son los éxitos aparentes, los
resultados de los distintos medios empleados.



Estos medios sirven, segiin que sean sencillos como el Evangelio o complicados
como cuanto es demasiado humano, para apreciar las obras y sus autores.

El joven David avanzo6 frente a Goliat, contra quien habian luchado inatilmente
los mas poderosos ejércitos de Israel. Le bastaron una onda, un cayado y cinco piedras.
Pero su frase “en nombre del Sefior de los ejércitos” (1 Reg. 27, 45) era ya un alma capaz
de llegar a la santidad.

En estos tiempos se habla mucho de las obras laicas post-escolares. Pero por muy
grandes que sean las sumas que el Estado gaste en su sostenimiento, y magnificos
locales en que se establezcan, las obras post-escolares de la Iglesia nada podran temer
de ellas, si se las fundamenta en la vida interior, y ademas porque el ideal que las inspira
tiene atractivos para arrastrar a los jovenes, llevandose a lo mas escogido de la juventud.

Terminemos con un episodio al caso, que nos servira para analizar al hombre de
obras, que, al parecer sabe llevar las almas a Dios Nuestro Sefnor y hacer de ellas
apostoles suyos, pero que en realidad se limita a suscitar entusiasmos nacidos de la
simpatia hacia su persona y de la accion magnética que ejerce en torno suyo.
Entusiasmados de estar con un hombre encantador, que es muy piadoso y orgulloso de
ser el objeto de sus ocupaciones y desvelos, los adeptos le hacen la corte, por decirlo asi,
y por darle gusto aceptan toda clase de practicas, aun aquellas que por exigir esfuerzos
parecen reflejar la verdadera devocion.

Una Congregacion de Hermanas Catequistas, dignas de admiracion, era dirigida
por un Religioso cuya vida acaba de publicarse. Un dia dijo a la Madre Superiora: “Mire,
Madre, creo que la Hermana X... debe dejar de explicar el catecismo durante un ano por
lo menos. —Pero si es la mejor catequista que tengo. De todos los arrabales de la ciudad
acuden los nifios atraidos por el carifio con que los trata. Retirarla del catecismo seria
ver la desbandada de todos los ninos. El Padre le responde: Desde la tribuna suelo
escuchar sus instrucciones. En efecto, tiene encantados a los nifios, pero de un modo
excesivamente humano. Si pasa otro afo de noviciado se formara mejor en la vida
interior y santificara su alma y la de los ninos con su celo y su talento; pero ahora es un
obstéaculo para que Nuestro Sefior ejerza su accion en esas almas, que esta preparando
para la primera Comunioén... Veo, Madre, que os entristece mi insistencia. Pues bien; voy
a proponerle una transaccion. Conozco la Hermana N..., alma de gran vida interior,
aunque desprovista de talentos. Pidale a la Madre General que se la envie para unos
meses. La primera acudira al catecismo durante el primer cuarto de hora, para que no se
cumplan vuestros temores de desercidon de los pequeiniuelos, y poco a poco ira
reduciendo los minutos, hasta retirarse del todo. Usted vera cémo los nifios haran mejor
sus oraciones y cantaran los cantos mas fervorosamente. El recogimiento y la docilidad
que adquiriran seran un reflejo del caracter sobrenatural de sus almas. Ese sera el
termémetro.”

Alos quince dias (la Superiora pudo comprobarlo) la Hermana N... explicaba sola
la leccion y el nimero de los nifios habia aumentado. Era Jests quien daba el catecismo
por ella. Con su mirada, modestia, dulzura y bondad; con la manera de hacer la senal de
la Cruz; con su voz ensennaba a Nuestro Sefior. La Hermana X... con su talento aclaraba
y hacia méas. Desde luego, trabajaba en la preparacion de las explicaciones, para
exponerlas con claridad, pero el secreto de su dominio sobre sus oyentes era la unciéon
de su palabra y de su gesto. Esa uncion es la que pone a las almas en contacto con Jesus.



En el catecismo de la Hermana N... no habia brillantes parrafos, ni miradas
atonitas, ni la fascinacion que pudiera provocarse con la interesante conferencia de un
explorador o la narracién emocionante de una batalla.

Alli se respiraba la atmosfera del recogimiento en la atencion. Los nifios estaban
en la sala de catecismo como si fuera la Iglesia, sin necesitar el empleo de ningiin medio
humano para evitar la distraccion o el aburrimiento. ¢Qué influencia misteriosa
planeaba sobre los asistentes? Sin duda, la de Jesus, que se ejerce directamente. Porque
un alma interior explicando las lecciones de catecismo, es como una lira que suena
pulsada por los dedos del divino Artista. Y ningtin arte humano, ni el mas maravilloso,
puede compararse con la accién de Jesus.

f) La Vida interior, por la Eucaristia, resume toda la fecundidad del
Apostolado

El fin de la Encarnacion, y en consecuencia de todo apostolado, es divinizar a la
humanidad. “Jesucristo se hizo hombre para que el hombre se hiciera Dios.” (San
Agustin) “Queriendo que participemos de su divinidad, el Unigénito de Dios, tomd
nuestra naturaleza para que, hecho hombre, hiciera a los hombres dioses.” (Santo
Tomas de Aquino)

Pero el apostol se asimila la vida divina en la Eucaristia; mejor dicho en la vida
eucaristica, o sea en la s6lida vida interior que se nutre en el divino banquete. Asi lo
asegura la palabra perentoria e inequivoca del Maestro: “Si no comiereis la carne del
Hijo del Hombre, ni bebiereis su sangre, no tendréis vida en vosotros.” (Juan 6, 54) La
vida eucaristica es la vida de Nuestro Sefior en nosotros, no s6lo por el estado de gracia
que es indispensable para tenerla, sino, ademas, por una sobreabundancia de su accion.
“Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia.” (Juan 10, 10) Si el
apostol debe tener una sobreabundancia de vida divina para distribuirla entre los fieles
y no encuentra otro manantial que la Eucaristia para tomarla, écbmo imaginar que las
obras puedan ser eficaces sin la accion de la Eucaristia en aquellos que, directamente o
indirectamente, deben ser los dispensadores de esa vida por medio de sus obras?

Es imposible meditar en las consecuencias del dogma de la presencia real, del
sacrificio del altar y de la comunion, sin llegar a la conclusién de que Nuestro Sefior
instituy6 este Sacramento con el fin de hacerlo foco de toda actividad, de toda
abnegacion y de todo apostolado, que sean de utilidad verdadera para la Iglesia. Si toda
la Religion gravita en torno del Calvario, todas las gracias de este misterio brotan del
altar. Y la palabra evangélica del obrero que no viva del altar, sera una palabra muerta,
que no podra salvar a nadie porque sale de un corazén que no esta bastante impregnado
de la Sangre redentora.

Profundo fue el designio del Salvador al explicar después de la cena, sirviéndose
de la parabola de la vid y los sarmientos, la inutilidad de toda accién que no esté
animada del espiritu interior: “Como el sarmiento no puede de si mismo llevar fruto,
tampoco vosotros si no estuviereis en mi.” (Juan 15, 4) E inmediatamente indica el valor
de la accidn, ejecutada por el apostol que vive la vida interior, es decir, la vida
eucaristica: “El que esta en mi y yo en él, este lleva mucho fruto.” (Juan 15, 5)

Hic, o sea sdlo él. Dios no obra con eficacia sino por él. Es lo que dice San
Atanasio: “Nosotros nos hacemos dioses por la carne de Cristo.” Cuando el predicador o
el catequista conservan en su ser el calor de la Sangre divina, y su corazon esta abrasado



por el fuego que consume al Corazén Eucaristico, icomo vive, arde e inflama su palabra!
Y icomo irradian los efectos de la Eucaristia en una clase, en la sala de un hospital, en un
patronato, etc., cuando aquellos que Dios escogid para directores de sus obras
reanimaron su celo en la comunioén, viniendo a ser verdaderos portadores de Cristo!

La Eucaristia, vida del verdadero apostol, hace sentir sus efectos incomparables
contra el enemigo de nuestra salvacion, ya se trate del demonio, tan habil en retener las
almas en la ignorancia o del espiritu soberbio o impuro que trata de emborracharlas de
orgullo o de ahogarlas en el fango.

El amor se perfecciona en la Eucaristia. Ese viviente memorial de la Pasion aviva
el fuego divino del apostol cuando iba a apagarse. Le resucita Getsemani, el Pretorio y el
Calvario y le da la ciencia del dolor y la humillacién. El obrero apostolico habla a los
afligidos en una lengua que les hace participar de los consuelos que se encuentran en esa
escuela divina. Tiene el lenguaje, de las virtudes cuyo ejemplar es Jesus, porque cada
una de sus palabras es como una gota de la Sangre eucaristica, derramada en las almas.
Sin ese reflejo de la vida eucaristica, la palabra del hombre de obras producira un efecto
momentaneo. Unicamente las facultades secundarias seran impresionadas, y ocupadas
las avanzadas de la plaza; pero la ciudadela, que es la voluntad y el corazon, quedara sin
ser tomada la mayor parte de las veces.

La fecundidad del apostolado, casi invariablemente, es paralela al grado de
vida eucaristica alcanzado por el alma del apéstol. Efectivamente, un apostolado sera
eficaz en la medida en que provoque en las almas la sed de participar frecuente y
practicamente en el divino banquete. Y este resultado no se obtiene sino en la medida en
que el mismo apdstol vive en verdad, de Jestus-Hostia.

Semejante a Santo Tomas, que hundia su cabeza ante el tabernaculo para hallar
la solucién de las dificultades teologicas, el apostol también se postra alli para confiar al
huésped divino todos sus secretos, y su accion sobre las almas es el resultado practico de
sus confidencias con el Autor de la vida.

Nuestro admirable Pontifice y Padre, Pio X, el Papa de la comunion frecuente es
también el Papa de la vida interior. Instaurare omnia in Christo (restaurar todas las
cosas en Jesucristo) ha sido la primera palabra que dirigi6, programa de un apoéstol que
vive de la Eucaristia y no aprecia més triunfos de la Iglesia que los progresos de las
almas en la vida eucaristica.

¢Por qué las obras de nuestro tiempo, tan variadas, pero tan estériles, no han
regenerado la sociedad? Confesémoslo una vez mas; su namero es mayor que el de los
siglos pasados y, sin embargo, no han logrado impedir que la impiedad arrasara en
proporciones alarmantes el campo del padre de familias. ¢Por qué? Porque no estan
suficientemente en-quistadas en la vida interior, en la vida eucaristica ni en la vida
littrgica bien entendida. Los hombres de obras que las dirigen pudieron explayar en
ellas su filosofia, su talento y su piedad hasta cierto punto; lograron lanzar algunas
llamaradas de luz y adoptar algunas practicas de devocion. Pero como no bebieron de la
fuente de la vida, no pudieron irradiar el calor que doblega las voluntades. En vano
hubieran pretendido despertar esas abnegaciones ocultas, pero irresistibles, ni esos
fermentos activos de las colectividades, ni esos focos de atracciéon sobrenatural, que son
irreemplazables, y que silenciosa y constantemente propagan el incendio en su torno y
penetran con lentitud, pero con seguridad, en todo género de personas que estan a su
alcance. Su vida en Jesis era muy débil para alcanzar esos resultados.



En siglos pasados bastaba una piedad ordinaria para preservar a las almas del
contagio del mal. Pero para el virus actual, que tiene una violencia centuplicada,
inoculada por los incentivos del mundo, se precisa un suero vivificador mucho mas
enérgico. Por carecer de laboratorios capaces de producir contravenenos eficaces, las
obras se han limitado a provocar un fervor sentimental manifestado en grandes
arranques que se extinguian a poco de nacer, o cuando han logrado mejores frutos, se
redujeron a exiguas minorias. Los seminarios y noviciados no han producido esos
enjambres de sacerdotes, religiosos y religiosas, bien embriagados del vino eucaristico.
Por eso, el fuego que por su conducto debia transmitirse a los seglares piadosos,
consagrados a las obras, ha quedado en estado latente. La Iglesia ha contado, no hay
duda, con apostoles evangélicos formados por la vida eucaristica, en esa piedad integral,
en esa guarda del corazén y en ese celo ardiente, activo, generoso y practico, que se
llama la vida interior.

No es raro calificar de buena y hasta excelente, a una parroquia, porque la gente
saluda con respeto al sacerdote, le responde con cortesia, le manifiesta sus simpatias y
hasta le presta algunos servicios, aunque la mayor parte de los feligreses trabaje los
domingos en vez de ir a misa y no frecuente los sacramentos, con una ignorancia de la
Religion pareja de las intemperancias y blasfemias que se escuchan, con el consiguiente
quebranto de la moral. iQué desgracia! ¢Y a eso se llama excelente Parroquia? ¢Pueden
denominarse cristianos los que hacen una vida totalmente pagana?

¢Por qué nosotros, los obreros evangélicos, que lamentamos esos resultados no
vamos con mas frecuencia a esa escuela donde el Verbo instruye a los predicadores?
¢Por qué no hemos ido a beber la palabra de vida mas a fondo, en esa intimidad de
corazones con el Dios de la Eucaristia? Como Dios no hablaba por nuestra boca, ha sido
fatal el resultado. No nos extranemos mas de la esterilidad de nuestra palabra.

Las almas no han visto en nosotros el reflejo de Jests y de su vida en la Iglesia.
Para que el pueblo hubiera depositado su fe en nosotros, habria sido preciso que
circundase nuestra frente una brillante aureola, a manera de aquella que fulguraba en
las sienes de Moisés cuando descendia del Sinai y llegaba a los israelitas. Aquella aureola
era a los ojos de los hebreos, un testimonio de la intimidad del embajador con quien le
enviaba. Para el eficaz desempeno de nuestra mision, hubiera sido preciso que
apareciéramos ante los demés, no solamente como hombres probos y convencidos, sino
iluminados por un rayo de la Eucaristia que descubriese al pueblo, al Dios viviente en
nosotros, a quien nada resiste.

Retéricos, tribunos, conferenciantes, catequistas y profesores, hemos cumplido a
medias nuestra labor, por no haber reflejado la intimidad de Dios.

Al lamentar los fracasos de nuestras obras, los apostoles, que sabiamos que en
ultimo término el hombre es arrastrado por el deseo de la felicidad, preguntémonos si se
vio en nosotros irradiacién de la dicha eterna e infinita de Dios, que nos hubiera dado
la unién con Aquel que, oculto en el Tabernaculo, es la Alegria de la Corte celestial.

El Maestro tenia bien presente este alimento de la alegria tan necesario a los
apostoles: “Estas cosas os he dicho para que mi gozo esté en vosotros y vuestro gozo sea
compartido” (Juan 15, 11), les dijo acabada la cena, para recordarles hasta qué punto
sera la Eucaristia el manantial de todas las grandes alegrias de la Tierra.

Ministros del Sefior, para quienes el Tabernaculo estaba mudo, el hara frio y la
Hostia casi inerte, debimos dejar abandonadas las almas en sus caminos de perdicion.



¢Como hubiéramos podido sacarlas del fango de los placeres prohibidos? Sin embargo,
hemos hablado algunas veces de las alegrias de la Religion y de la buena conciencia.
Pero como no supimos llegar hasta la saciedad al beber las aguas vivas del Cordero, no
alcanzamos sino a tartamudear cuando hablabamos de aquellas alegrias inefables, cuyas
ansias, despertadas por nosotros, hubieran roto las cadenas de la triple concupiscencia,
mucho mejor que las frases mas terribles sobre el infierno.

Hemos presentado ante las almas ese Dios que es todo Amor, como un legislador
austero y un juez inexorable en la sentencia y riguroso en el castigo, y nos hemos callado
el lenguaje del Corazén de Aquel que tanto ama a los hombres, porque nuestras
efusiones con su Corazon eran tan raras como superficiales.

No carguemos la culpa a la inmoralidad de la sociedad, aunque sea muy grande,
porque podemos comprobar la moralizacién operada en parroquias mucho tiempo
descristianizadas, por la direccion de sacerdotes juiciosos, activos, abnegados,
competentes y, sobre todo, amantes de la Eucaristia. A despecho de todos los esfuerzos
de los ministros de Satanéas, esos sacerdotes, pocos por desgracia, facti diabolo
terribiles, sacando la fuerza de la fragua de la fuerza, de las ascuas del Tabernaculo, han
sabido templar sus armas, tan invencibles, que todos los demonios conjurados no han
podido quebrantarlas.

La oracion que hacian al pie del Altar no fue estéril, porque pudieron comprender
estas palabras de San Francisco de Asis: “La oracidn es la fuente de la gracia. La
predicacion es el canal que distribuye las gracias que hemos recibido del cielo. Los
ministros de la palabra de Dios han sido escogidos por El Gran Rey para llevar a los
pueblos lo que ellos aprendieron y recogieron de sus labios, SOBRE TODO AL PIE DEL
TABERNACULO.”

Lo que mas alienta nuestra esperanza es ver actualmente una generacion de
hombres consagrados a las obras, que no se contentan con organizar brillantes
comuniones, sino que saben despertar en las almas la verdadera practica de la
comunion frecuente.
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